’5
4
/// %

4

V.
/;///;

NN N % /xﬂ//
AN N
N ///
O
; S
K Q)
" 4 "3

0c 0
¢ T

<
N
o
N
o
-
oo}
—
@
—
O
T
[oX
=

it
R //
25 \

Y
\ /N/M///
AMN
/////////

N
N\
NN

KADERANGEBOTE
WINTER 2024/2

S3 1Y MDA

AT PR A R A



NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM

NORDWESTSCHWEIZ

Kaderbetrieb Stutzpunkt Basel (Winter/Sommer)

Das Sportklassentraining beginnt am 15. Oktober 2024

Das Mittel- und Langstreckentraining beginnt am 15. Oktober 2024
Die Gbrigen Trainingsgefdsse starten am 21. Oktober 2024

MONTAG

Disziplin

Zeit

Ort

Trainer

HUrden Top/é

09:30-11:30 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Claudine MUller

HUrden Gr. 15/¢

18.00 - 19.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Claudine MuUller

HUOrden Gr. 25/¢

19.00 —20.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Claudine Mdller

Sprint Gr. 15/¢
u16/uis8

18.00 — 19.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Liliane Leimgruber

Sprint Gr. 25/6
U20/Aktive

19.00 - 20.30 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Liliane Leimgruber

wurf (bis 11.11.24)6/7

18.00 - 19.30 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Ursi Jehle
Nicola Muller

Diskus (ab 18.11.24)¢/7

18.00 - 19.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Ursi Jehle

Speer (ab 18.11.24)6/7

18.00 — 19.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Muller

Kugel (ab 18.11.24)/7

19.00 - 20.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Ursi Jehle

Weitsprung Gr. 15/¢

19.00 — 20.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Gentsch

Weitsprung Gr. 25/¢

20.00 - 21.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Birk Kahli
Wolfgang Adler

Hochsprung Gr. 15/6

18.00 - 19.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Gentsch

Hochsprung Gr. 25/6

20.00 - 21.00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Gentsch

DIENSTAG
Disziplin Zeit Ort Trainer
Sportklassen Claudine MdUller
P 10:15 - 12:00 Uhr Basel [Schitzenmatte] Ursi Jehle

(Disziplinengruppen)

Nicola Gentsch

Sportklassen3

(Mittel- und Langstrecken)

10:15-12:15 Uhr

Basel [St. Jakob]

Michael Zarantonello

Stabhochsprung MK2/5/6

13:30 = 15:00 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Gentsch

Mehrkampf Top2/5/¢

15:00 - 16:30 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Nicola Gentsch

Mittel- u. Langstreckens/4

18.30 - 20.30 Uhr

Basel [St. Jakob]

Fritz Schmocker
André Puschnig

MITTWOCH
Disziplin Leit Ort Trainer
PREHAB! noch offen Basel [Schitzenmatte] Gregori Ott




DONNERSTAG

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

Disziplin Leit

Ort

Trainer

HUrden Top/é 09:00 - 10:15 Uhr

Basel [Schitzenmatte]

Claudine MUller

Claudine MUller

Sp.orjrklgssen 10:15 - 12:00 Uhr Basel [Schitzenmatte] U.r.S' Jehle'

(Disziplinengruppen) Liliane Leimgruber
Alain Wisslé

Sportklassen3 e 1o .

(Mittel- und Langstrecken) 10:15-12:15 Uhr Basel [St. Jakob] Michael Zarantonello

Hochsprung®/é 17.00 - 18.30 Uhr Basel [Schitzenmatte] Alain Wisslé

SAMSTAG
Disziplin Zeit Ort Trainer
Mittel- u. Langstrecken3/4 10:15-12:15Uhr  Basel [St. Jakob] Fritz Schmocker

André Puschnig

HUrden Fortgeschrittene?

Nach Absprache

Basel [Schitzenmatte] Claudine MUller

Erlduterungen
! Nur auf Einladung

2 Teilnahme nur mit vorheriger Kontaktaufnahme mit Kadertrainer/in

3 Mittel- und Langstrecken bitte beachtet auch das Programm auf www.nlz-nws.ch

4 Teilnahmeberechtigung gemass Zusatzinformationen Mittel- und Langstreckentraining.
5 Einteilung erfolgt nach Voranmeldung

¢ Selbsténdiges Einlaufen

7Bis und mit 11.11.24 findet von 18.00 — 19.30 Uhr ein Wurfangebot fUr die ganze Disziplinengruppe statt.
Ab dem 18.11.24 findet das Training in den Disziplinen Speer, Kugel und Diskus zu den angegebenen

Zeiten statt.

Kontakte

Alain Wisslé
André Puschnig
Birk Kahli
Claudine MdUller
Daniela Lachat
Fritz Schmocker
Gregori Ott

Liliane Leimgruber
Michael Zarantonello
Nicola Gentsch
Nicola Muller

Ursi Jehle
Wolfgang Adler

079 707 22 11
079 506 23 24
078 704 60 25
076 435 56 92
076 463 45 34
079 279 32 21
079 853 36 18
079 420 93 92
079 633 00 22
077 44507 80
079 568 39 33
079 242 53 59
079 895 23 53

algin.wissle@nlz-nws.ch
a.puschnig@bluewin.ch
birkkaehli@gmail.com
claudine.mueller@oldboysbasel.ch
daniela.lachat@yahoo.com
fschmocker@bluewin.ch
gregoridiehloft@bluewin.ch
liliane.leimgruber@gmail.com
zarantonello@gmx.ch
nicola.genfsch@unibas.ch
nicola.mueller@gmx.ch
jehle@bluewin.ch

wolfi.adler@swiss-athletics.ch



http://www.nlz-nws.ch/
mailto:alain.wissle@nlz-nws.ch
mailto:a.puschnig@bluewin.ch
mailto:birkkaehli@gmail.com
mailto:claudine.mueller@oldboysbasel.ch
mailto:fschmocker@bluewin.ch
mailto:gregoridiehlott@bluewin.ch
mailto:liliane.leimgruber@gmail.com
mailto:zarantonello@gmx.ch
mailto:nicola.gentsch@unibas.ch
mailto:nicola.mueller@gmx.ch
mailto:jehle@bluewin.ch
mailto:wolfi.adler@swiss-athletics.ch
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Kaderbetrieb Stutzpunkt Aargau (Winter/Sommer)

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

Das Sportklassentraining beginnt am 15. Oktober 2024

Die Gbrigen Trainingsgefdsse starten am 21. Oktober 2024

MONTAG

Disziplin Saison Zeit Ort Trainer

Sprint 1 - Winter 16:00 — 17:30 Uhr .

schnelligkeit2/4 Sommer  17:00—19:00 Upr  crav [Tl Stephan Neumann

Sprint 2 — Winter 17:45 - 19:00 Uhr .

Schnelligkeit2/3/4 Sommer 18:30 — 20:30 Uhr e Siciiielil Neluelln
DIENSTAG

Disziplin Zeit Ort Trainer

Sportklasse Kraft 09:30-11.00 Uhr Aarau [Telli] Stephan Neumann

Sportklasse 10:30 — 12:15 Uhr Aarau [Telli] Stephan Neumann

Sportklasse 10:00 - 12:00 Uhr Baden [Aue] Andreas Weber
MITTWOCH

Disziplin Saison Leit Ort Trainer

Mehrkampf HOrden / Winter 16.00 - 18.00 Uhr  Wettingen [Té&gerhard]

Diskus¢ Sommer 16.00-18.00 Uhr  Baden [Aue] Andreas Weber

. . Winter 16:00 - 18:00 Uhr  Wettingen [Tagerhard] - .
- 4
Weit- und Dreisprung Sommer _16:00—18:00 Uhr _ Baden [Aue] Liliane Leimgruber
. Winter 16:00 - 18:00 Uhr  Magglingen [EDW]
4
Sprint ab 23.10.24 Sommer 15:00-17:00 Uhr  Aarau [Schachen] Stephan Neumann
.. Winter 18:00 — 20:00 Uhr  Magglingen [EDW]
4

Hurden® ab 23.10.24 Sommer 17:00 - 19:00 Uhr  Aarau [Schachen] stephan Neumann

Kugel / Diskus# Sommer 19:00-20.30 Uhr  Wohlen [Niedermatten]  Rolf Stadler
DONNERSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklassen 10:00 - 12:00 Uhr Aarau [Telli] Stephan Neumann

Mehrkampf Hoch / Winter 17:30 — 19:30 Uhr Wettingen [Tagerhard]

Kugel4 Sommer 17:30 - 19:30 Uhr Baden [Aue€] AlielEeiaels
FREITAG

Disziplin Saison  Zeit Ort Trainer

Mehrkampf Stab / Winter 17:30 = 19:30 Uhr Baden [Kanfi Baden] Andreas Weber

Speer4 Sommer 17:30-19:30 Uhr Baden [Aue]
SAMSTAG

Disziplin Zeit Ort Trainer

Kugel / Diskus# Winter 10:30 — 12:30 Uhr Wohlen [BUnzmatten] Rolf Stadler




Erlduterungen

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

I Teiinahme nur mit vorheriger Kontaktaufnahme mit Kadertrainer/in

2 Einteilung erfolgt nach Voranmeldung
3Selbstandiges Einlaufen

4 Bitte beachtet auch das Programm auf www.nlz-nws.ch

Kontakte

Andreas Weber 079 500 25 13
Liliane Leimgruber 079 420 93 92
Rolf Stadler 079 473 98 55
Stephan Neumann 079 899 78 08

andreas.weber@profisport.ch

liliane.leimgruber@gmail.com

rolf_stadler@bluewin.ch
neumann@scl-neumann.ch



http://www.nlz-nws.ch/
mailto:andreas.weber@profisport.ch
mailto:liliane.leimgruber@gmail.com
mailto:rolf_stadler@bluewin.ch
mailto:neumann@scl-neumann.ch

Kaderbetrieb Stutzpunkt Solothurn (Winter/Sommer)

[N

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

Die aufgefuhrten Trainingsgefdsse starten am 21. Oktober 2024

DIENSTAG
Disziplin Zeit Ort Trainer
Sportklassen Physis 08:30 - 10:00 Uhr Solothurn Isidor Fuchser

StUtzpunkttraining Lauf

08.00 - 09.30 Uhr

Raum Balsthal

Hansruedi Magli

DONNERSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

Sportklassen Physis 08:30 — 10:00 Uhr Solothurn Pat Flickiger
FREITAG

Disziplin Zeit Ort Trainer

Lauf und Sprint! 18:30 - 20:00 Uhr Welschenrohr Hansruedi Magli

Wurf Speer! 18:30 — 20:00 Uhr Welschenrohr Andrea Fink
SAMSTAG

Disziplin Leit Ort Trainer

. . ) Langenthal [Hard] / Hansruedi Magli
1 —
Lauf und Sprint (Bahn) 09:30-11:30 Uhr Kestenholz Andrea Fink

1 Vor dem ersten Training bitte mit Hansruedi M&agli Kontakt aufnehmen.

Kontakte
Andread Fink
Hansruedi Magli
Isidor Fuchser
Pat FlGckiger

078 820 10 39
079 35324 06
0792702078
079 206 02 69

andreaf.29@hotmail.ch

hansruedi.maegli@ggs.ch

isidor.fuchser@nlz-nws.ch

pat@runningtrainer.ch



mailto:andreaf.99@hotmail.ch
mailto:hansruedi.maegli@ggs.ch
mailto:isidorfuchser@swiss-athletics.ch
mailto:pat@runningtrainer.ch

Kaderzusammenzuge

[N

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

Fir die Kaderzusammenzige Mittel-/Langsirecken von Markus Hacksteiner, kannst du dich Uber

folgenden Link anmelden: hitps://doodle.com/meeting/participate/id/e1QD5Jje

Fir die Kaderzusammenzige Mittel-/Langstrecken von Fritz Schmocker/André Puschnig, kannst du dich

Uber folgenden Link anmelden: hitps://doodle.com/meeting/participate/id/ax9mz2Bb

Fir alle anderen mehrtdgigen Kaderzusammenzige meldest du dich iber folgenden Link an:
https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/ / Bezahlung: hitps://www.nlz-nws.ch/kaderiraining-

anmeldung/
OKTOBER
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 22.10.2024 Chapfsporthalle, .
Circuittraining Bes.: 19.00 Uhr Windisch Markus Hacksteiner
NOVEMBER
Disziplin Datum Ort Trainer
Mehrkampf U18/20 .
Schwerpunkt Stab!/2 15./16.11.2024 Magglingen Andreas Weber
Mittel- und Langstrecken? 16.11.2024 Stadion Niedermatte, Markus Hacksteiner
HUgelrunde Bes.: 9.30 Uhr Wohlen
Basler Stadtlauf Fritz Schmocker
Vergleichswettkampf? 23.11.2024 Innenstadt Basel André Puschnig
Sprint U18/20/Aktive!/2 . .
HUrden U18/20/ Akfive!/2 29./30.11.2024 Magglingen Steleling WUliss
Stephan Neumann
(ohne MK)
DEZEMBER
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 03.12.2024 Stadion Trinermatte, Markus Hacksteiner
VO2 maox. Bes.: 18.30 Uhr Zofingen
Mittel- und Langstrecken? 14.12.2024 Stadion Au, Markus Hacksteiner
Laktatstufentest Bes.: 14.00 Uhr Brugg
Mehrkampf U16 - U181/2 15.-17.12.2024 Tenero Andreas Weber
JANUAR
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel-/Langstrecken?/s 04.01.2025 . . .
U16 — Aktive Bes.: 11.00 Uhr Magglingen André Puschnig
Wit - Une! Lamgreeieen 04.01.2025 Eiken Markus Hacksteiner
Aarg. Crossmeisterschaften
Mittel-/Langstrecken?/5 11.01.2025 . . .
UT6 — Akfive Bes.: 11.00 Uhr Magglingen Andre Puschnig
Cross 11.01.2025 DUdingen Fritz Schmocker
Mittel- und Langstrecken? 16.01.2025 Sporthalleneingang BSA, .
Fahrispiel Bes.: 18.30 Uhr Aarau Markus Hacksteiner
Mittel-/Langstrecken?/s 18.01.2025 . . .
U16 - Aktive Bes.: 11.00 Uhr Magglingen Andre Puschnig



https://doodle.com/meeting/participate/id/e1QD5Jje
https://doodle.com/meeting/participate/id/ax9mZ2Bb
https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/
https://www.nlz-nws.ch/kadertraining-anmeldung/
https://www.nlz-nws.ch/kadertraining-anmeldung/

[N

NATIONALES

LEISTUNGSZENTRUM
NORDWESTSCHWEIZ

FEBRUAR
Disziplin Datum Ort Trainer
Kantonale . .
Crossmeisterschaft b. Basel 02.02.2025 Biel-Benken Fritz Schmocker
Mittel- und Langstrecken? 18.02.2025 Chapfsporthalle, .
Sprungtraining im Freien Bes.: 19.00 Uhr Windisch MG InleTel Sl
MARZ
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 15.03.2025 Stadion Au, Markus Hacksteiner
Laktatstufentest Bes.: 14.00 Uhr Brugg
Mittel- und Langstrecken? 19.03.2025 Stadion Aue, Markus Hacksteiner
Bahngewdhnung Bes.: 18.30 Uhr Baden
GrUttlauf .. .
5km, 10km, Staffel 23.03.2025 Lérrach Fritz Schmocker
APRIL
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 22.04.2025 Stadion Trinermatte, Markus Hacksteiner
Bahntraining Bes.: 18.30 Uhr Zofingen
MAI
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 13.05.2025 Stadion Au, Markus Hacksteiner
Bahntraining Bes.: 19.00 Uhr Brugg
JUNI
Disziplin Datum Ort Trainer
Mittel- und Langstrecken? 03.06.2025 Stadion Schachen, Markus Hacksteiner
Bahntraining Bes.: 18.30 Uhr Aarau
Schachencup Dienstage ;:(Sggn AU, Markus Hacksteiner

Erlduterungen

I Anmeldung erfolgt Uber Anmeldeformular (https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/)
2 Bitte beachtet auch die Ausschreibung auf https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/

3 Nur auf Einladung

4 Teilnahme nur mit vorheriger Kontaktaufnahme mit Kadertrainer/in
5 Nur fUr Athletinnen und Athleten, welche eine Hallensaison planen


https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/
https://www.nlz-nws.ch/kaderzusammenzuege/

NATIONALES
LEISTUNGSZENTRUM

NORDWESTSCHWEIZ

Kadertrainerinnen und Kadertrainer 2024/2025

Nicola Gentsch Fritz Schmocker

4 b

Gregori Ott André Puschnig

/ 4 ~—
Daniela Lachat Isidor Fuchser

Pat Flickiger

—

/’
Hansruedi Magli Stephan Neumann Andreas Weber Rolf Stadler

l\;l-;‘ 1o |

Wolfgang Adler Andréo Fin

Philipp Schmid

Markus Hacksteiner  Michael Zarantonello Birk Kahli





