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Bemerkungen

Kursiv markierte Athleten stammen aus der Nordwestschweiz, trainieren aber nicht im LLZ NWS.

Wir verzichten der Einfachheit halber auf die Verwendung beider Geschlechter, natirlich meinen die Bezeichnungen Athletinnen

und Athleten gleichermassen.
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1 | RUckblick Chef Leistungssport

Liebe Freunde der Leichtathletik

Das war es nun also. Das Jahr der Heim-Europameisterschaften in ZUrich. Wir waren alle mit dabei, am ,,ONCE IN A LIFETIME"-Event
im ZUrcher Letfzigrund. Wir waren dabei als Athleten, Trainer, Volunteers oder schlicht und einfach als Zuschauer und Fans. Was wir
gesehen haben, hat uns gefallen und motiviert. Denn die ndchste Generation Leichtathleten steht bereits in den Startléchern. Die
Schweizer Leichtathletik nimmt viel Schwung mit in die kommenden Jahre, nicht nur Dank der Goldmedaille von Kariem Hussein Uber
400 Meter HUrden. Schwung, von dem auch die Region Nordwestschweiz profitieren konnte und auch weiter profitieren wird. Ein
weiteres, aber nicht weniger intensives Jahr, liegt hinter dem Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz und der regionalen
Leichtathletik. Zeit, einen RUckblick auf die vielen Hohepunkte und Glanzleistungen des EM-Jahres 2014 zu machen.

Kick-Off Kaderjahrgang 2013 / 2014  Das LLZ NWS startete - wie bereits zur Tra-
dition geworden - den StUfzpunktbetrieb
mit dem traditionellen Kick-Off des Nach-
wuchskaders Nordwestschweiz im Oktober
2013 auf der Schiutzenmatte in Basel.

In einem ersten Teil erfuhren die Athleten,
welche sich zum ersten Mal fUr den Regi-
onalkader qualifizieren konnten, welche
Trainingsmoglichkeiten und Rechte, aber
auch welche Pflichten sie als zukUnftige
Kaderathleten haben. Unter der Leitung
des damaligen Chef Leistungssports Phil-
ipp Schmid und mit der UnterstGtzung des
Kadertrainerteams absolvierten die mehr
als 70 anwesenden Athleten des Nach-
wuchskaderjahrgangs 2013/2014 einen
anspruchsvollen und intensiven Trainings-
nachmittag in ihren Disziplingruppen. Es
blieb auch genUgend Zeit fUr die anwe-
senden Heimftrainer ins Gesprach mit den
Kadertrainern zu kommen und sich Gber
Méglichkeiten der Zusammenarbeit und
des Trainingsangebots zu informieren.

Kick-Off des Nachwuchskaderjahrgangs 2013/2014 bei bestem Wetter



Die fast 160 Athleten aus der Nordwestschweiz, welche entwederim 2013 eine Limite erreicht oder eine Verlingerung der Kaderzuge-
horigkeit erhalten haben, kommen aus dem aargauischen Fricktal, den beiden Basler Halbkantonen und aus dem Kanton Solothurn.
Der folgenden Grafik kann die Verteilung auf Alter, Geschlecht und Kanton entnommen werden:
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Verteilung der Qualifizierten nach Kanton
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Aktive

Wdhrend der Wintersaison 2013/2014 be-
reiteten sich die Nachwuchsathleten er-
neut mit zwei Kaderzusammenzigen in der
Leichtathletikhalle in Magglingen auf die
Schweizer Meisterschaften in der Halle vor.
Mit einem zweitagigen (11./12.12.2013) und
einem eintdgigen (07.02.2014) Kaderzu-
sammenzug wurde der Grundstein fUr das
hervorragende Abschneiden der Athleten
an den nationalen Titelkdmpfen gelegt.
Es herrschte wdhrend beiden Zusammen-
zUgen ausgesprochen leistungsorientierte
und aber auch entspannte Atmosphdre
unter den vorwiegend jungeren Athleten.
Das Rahmenprogramm wurde intensiv fir
vereinsUbergreifendes Kennenlernen ge-
nutzt.

Kaderzusammenzug in der Halle End der Welt in
Magglingen

Verteilung auf Kategorien

Kaderzusammenzige



Trainingsbetrieb

Sportklassentraining

Kantonsschule Solothurn

Swiss Athletics Talent's Challenge

Insgesamt wurden von Kadertrainern des LLZ NWS Uber 500 Trainingsstunden angeboten. An den Wochenenden wurden auch im
Winterhalbjahr 2013/2014 wieder die beliebten offenen StUtzpunktirainings angeboten. Diese wichtigen Trainings in den Wettkampf-
kategorien U12 und U14 ermdglichen ein Talentscouting durch die Kadertrainer des LLZ NWS. Die Verinnerlichung des Leistungssport-
gedankens bei den jungeren Athleten sowie deren Heimtrainern ist eine der Zielsetzungen des Leistungszentrums. Die Athletenbe-
teiligung dieser StUtzpunkttrainings war gut bis sehr gut, auch wenn einige Vereine aus der Region Basel die Trainings konsequent zu
meiden scheinen. Die anliegenden Regionen Thierstein und Fricktal nutzen dieses Angebot sehr intensiv.

Ein wichtiger Bestandteil des Leistungsauftrages der Kantone resp. deren Leistungssportférderungen an das LLZ NWS ist die Betreuung
der Sportklassenschuler. In Basel-Stadt und Baselland IGuft diese Betreuung mittlerweile seit zehn Jahren mit grossem Erfolg. In der
Verantwortung ist Hansjérg Haas, der die Athleten vor Ort gemeinsam mit den anwesenden Kadertrainern betreut und den Trainings-
beftrieb sicherstellt. Erfreulich ist, dass nicht nur die aktuellen Sportklassenschuler, fir welche das Training obligatorisch zu besuchen
ist, sondern auch Ehemalige und Studenten, die Uber eine entsprechende Qualifikation verfUgen, diese Trainings am Dienstag- und
Donnerstag-Vormittag besuchen.

Gemeinsam mit dem Kantonalen Leichtathletikverband Solothurn wurde ein Konzept entwickelt, um die Leichtathletik im Kanton
Solothurn auf Leistungs- und Spitzensport-Niveau zu unterstUtzen. Das Konzept erfreute sich anfanglich hoher Akzeptanz bei den Trai-
nerinnen und Trainern, allerdings konnte die geplante Umsetzung auf den aktuellen Kaderjahrgang 2013/2014 noch nicht erfolgreich
aufgenommen werden. Die Zusammenarbeit mit dem Sportklassen-Koordinator der Kantonsschule Solothurn, einer Swiss Olympic
Partnerschool, ist hingegen sehr gut. Das LLZ NWS wird als sportlicher Partner vollumfénglich akzeptiert und als neutrale Institution
zur UnterstUtzung bei der Beurteilung sportlicher Leistungen und Leistungsentwicklungen herbeigezogen. Weitere Informationen zur
Zusammenarbeit mit der Kantonsschule Solothurn und der Betreuung der Leichtathleten an dieser werden in einem der folgenden
Kapitel detaillierter geschildert. Das Angebot im Kantona Solothurn konnte aber im Bereich der Betreuung der regionalen Top-Athle-
ten deutlich ausgebaut werden. Dabei spielt dem LLZ NWS bei der Betreuung der Sportklassen der KSSO die Kaderzugehdrigkeit der
Athleten keine Rolle.




Das Team Nordwestschweiz hat am Sonntag, 29. Juni 2014, bei der zum ersten Mal durchgefUhrten Swiss Athletics Talent's Challenge
einen knappen Sieg erringen kénnen. Der vom LLZ NWS lancierte Wettkampf soll eine Plattform fUr die regionalen Nachwuchskader
sein und ein nationaler Nachwuchswettkampf auf qualitativ héchstem Niveau sein. Bei der 2014er Ausgabe, welche das LLZ NWS in
enger Zusammenarbeit mit der LAS Old Boys Basel organisierte. An dieser Stelle herzlichen Dank an Wettkampfleiter Franz Frey und
seiner Crew, starteten das Cadre Romand, die ZUrich Athletics Talents sowie der Regionalkader Bern.

Das Team des Leichtathletik Leistungszentrums Nordwestschweiz, welches zum gréssten Teil aus Kaderathleten bestanden hat, ge-
wann die Einzelwertungen der U20M und der U18W mit deutlichem Vorsprung. In der Endwertung sicherte sich das LLZ NWS den knap-
pen Sieg um einen Punkt vor dem Cadre Romand. Die letzte durchgefUhrte Disziplin, die 4 x 100 Meter der U20W, hatte den Ausschlag
zum Sieg der Nordwestschweiz gegeben. Die Region Nordwestschweiz gehodrte zu den Regionen der Schweiz, welche eine Vielzahl
an Athleten fUr internatfionale Anl@sse stellen konnte.

Die Nordwestschweiz war an allen grossen internationalen Veranstaltungen vertreten. Dass nicht nur die Qualitat stimmt, sehen wir
an der Zahl der Athleten, welche an internationalen Grossanldssen oder Landervergleichen erfolgreich an den Start gingen, sondern
auch eine leistungsstarke Breite vorhanden ist, zeigt die Zahl der Medaillen, welche durch LLZ NWS Nachwuchsathletinnen und -athle-
ten an Schweizer Meisterschaften gewonnen werden konnten. Folgend befindet sich eine Ubersicht Uber alle Medaillengewinne an
Meisterschaften auf nationaler Ebene.

2013 2014
Meisterschaft
Gold Silber Bronze Gold Silber Bronze

SM Halle 1 - 2 3 2 2
SM Halle Nachwuchs 5 3 5 11 11 3
SM Halle Mehrkampf - 2 - - - -
SM Cross - - - - - 1
SM 10 km Strasse & Bahn - 1 1 - - 1
SM Aktive 2 1 1 4 1 3
SM Mehrkampf - - - 1 2 -
SM Nachwuchs U16+U18 6 4 4 8 6 6
SM Nachwuchs U20+U23 8 4 - 4 7 7
SM Staffel 5 4 3 3 2 -
SM Team 3 2 1 2 1 -
SM Halbmarathon 1 - - - - -
Total 31 21 17 36 32 23

Medaillen an Schweizer Meisterschaften durch Athleten (und Teams), welche im LLZ NWS trainieren

Swiss Athletics Talent's Challenge

Rekordergebnis
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Gold Siloer Bronze

Medaillenentwicklung 2009 - 2014

In den kommenden Jahren gilt es die Struktur des LLZ NWS so aufzubauen, dass sie personenunabhdngig funktioniert. Zudem muss der
Fokus auf die Sicherung resp. der Ausbau der finanziellen Mittel gelegt werden. Wir sind Uberzeugt, trotz Generationenwechsel und
neuer operativer Leitung des LLZ NWS wird das Leistungszentrum in den kommenden Jahren weiterhin erfolgreich sein.

Philipp Schmid & Stephan Neumann - Chef Leistungssport
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In den geraden Jahren ist die Anzahl an internationalen Meisterschaften geringer, als in ungeraden Jahren. Zudem sind diese meis-
ten der Meisterschaften im Nachwuchsbereich auch noch auf Weltmeisterschaftsniveau, was die Anzahl an Athleten, welche daran
teilnehmen kénnen, deutlich minimiert. Trotzdem haben es sieben Nordwestschweizer geschafft, auf internationalem Parkett zu Gber-

zeugen.

Team Europameisterschaften | Riga (LET) Team Europameisterschaften

Eine stattliche Nordwestschweizer Dele-
gation, eine Athlefin und drei Athleten
umfassend, unterstUtzte das Schweizer Na-
fionalteam beim Wiederaufstieg in die 1st
League der Team Europameisterschaften.
Die vier Nordwestschweizer — so viel wie
noch nie - sicherten Swiss Athlefics wich-
tige Punkte beim Aufstieg. Dem 4 x 400
m Staffelteam mit Simone Werner gelang
es sogar auf einen Podestplatz zu laufen.
Gregori Oft startete zum ersten Mal bei
diesem Format und schnupperte erste in-
ternationale Luft bei den , Aktiven", wdh-
rend Alex Wilson, Marquis Richards und
Simone Werner bereits einige Erfahrungen
aufweisen konnten.

Gregori Ott an den Team Europameisterschaf-
ten im lettischen Riga.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
3 SUISSE (Simone Werner) LAS Old Boys Basel Frauen 4 x 400 Meter 3:38.95 min
4 Richards Marquis TV Arlesheim Mé&nner Stabhoch 520m

6 Werner Simone LAS Old Boys Basel Frauen 400 Meter 55.36's
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Trials fUr Youth Olympic Games

U20 Weltmeisterschaften

Youth Olympic Games

7 Wilson Alex LAS Old Boys Basel Mé&nner 100 Meter 10.94 s
8 Ott Gregori LAS Old Boys Basel Mdanner Kugel 7.26 kg 17.41 m
8 SUISSE (Alex Wilson) LAS Old Boys Basel Mé&nner 4 x 100 Meter 40.74 s

Resultate der Nordwestschweizer(innen) an den Team Europameisterschaften
European Youth Olympic Games Trials | Baku (AZR)

Die letztjghrigen EYOF (European Youth Olympic Festival) Teiinehmerinnen Michelle Miller und Salome Lang konnten sich fir die eu-
ropdischen Trials fUr die Youth Olympic Games qualifizieren. Dort gelang beiden ein hervorragender Wettkampf, es war dann also
Jfast" keine Uberraschung mehr, dass sich die beiden Athletinnen mit inren Leistungen auch fir die Youth Olympic Games in Nanjing
(CHN) quadlifizieren konnten. Hervorzuheben ist naturlich die Bronzemedaille der Langhurdlerin Michelle MUller, die als erste Athletin
seit der Geschichte des LLZ NWS eine internationale Medaille fur die Nordwestschweiz gewann. Die kleine, aber feine Leichtathletik-
Delegation der Schweiz an den Youth Olympic Games im chinesischen Nanjing, bestand zu zwei Finfteln aus Nordwestschweizerin-
nen. Wahrend Michelle Muller sich mit ihrer Vorlaufleistung fUr den A-Final qualifizieren konnte, durfte die Hochspringerin Salome Lang
im B-Final auch noch einmal einen olympischen Ernstkampf miterleben.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
3 Mller Michelle LAS Old Boys Basel u18wW 400 m Horden Bt
5 Lang Salome LAS Old Boys Basel u18w Hochsprung Gl?%?

U20 Weltmeisterschaften | Eugene (USA)

Einziger Nordwestschweizer, der sich fUr die Weltmeisterschaften der U20 Kategorien qualifizieren konnte, war der Nachwuchssprinter
Silvan Wicki. Gleich in zwei Disziplinen und als Mitglied der 4 x 100 Meter Staffel konnte er sich fur die U20 Weltmeisterschaften emp-
fehlen. Leider verletzte der Sprinter sich im Halbfinal in Eugene Uber 100 Meter, so dass kein Einsatz im Verlauf der Wettkdmpfe mehr
maoglich war.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
24 Wicki Slivan LAS Old Boys Basel U20M 100 Meter S llas

Resultate U20 Weltmeisterschaften
Youth Olympic Games | Nanjing (CHN)

Erneut Uberzeugten die beiden Youngsters Salome Lang und Michelle Miller. Diesmal aber an den Olympischen Spielen der Ju-
gendkategorien in Nanjing. Salome Lang konnte sich bei der Qualifikation leider nicht fir den A-Final qualifizieren, gewann aber im
Anschluss dann den B-Final im Hochsprung. Michelle MUller schaffte es, sich souverdn fUr den Final der Besten zu quadlifizieren. Dort lief
sie erneut ein sehr starkes Rennen und beendete ihre erste Teilnahme an den Olympischen Spielen bei der Jugend auf dem hervor-
ragenden funften Schlussrang. Beide Athletinnen dUrfen stolz auf ihre erreichten Leistungen sein.



Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung

5 Moller Michelle LAS Old Boys Basel U18W 400 m Horden 50.86 5
VL 60.60 s
13 Lang Salome LAS Old Boys Basel uiew Hochsprung (;]7';342:

Europameisterschaften | Zurich (SUI) Europameisterschaften
Alex Wilson und Marquis Richards hiessen die beiden Vertreter der Region Nordwestschweiz an den Heim-Europameisterschaften im

Letzigrund in ZUrich. Beiden gelang es nicht, sich in den Einzeldisziplinen fUr die Finals zu qualifizieren. Alex Wilson realisierte mit der 4 x

100 Meter Staffel einen neuen Schweizer Rekord und eine Platzierung in den Top 5 von Europa.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
4 SUISSE (Alex Wilson) LAS Old Boys Basel Mdanner 4x 100 m VL 38'5%‘85'5%3
12 Wilson Alex LAS Old Boys Basel Mé&nner 200 Meter V%ngl z
15 Richards Marquis TV Arlesheim Mé&nner Stabhoch 5.40m
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Swiss Athletfics Cross Cup  Die Wintersaison in der Halle war erfolgreicher, als diejenige der Cross- und Strassenléufer. Fast kein Athlet der Nordwestschweiz schaff-

Schweizer Hallenmeisterschaften
Aktive

te es an den Cross Schweizer Meisterschaften oder am Swiss Athletics Cross Cup auf den Podest, einziger Medaillengewinner aus der
Nordwestschweiz war der Therwiler Michael Curti, der bei den U23M die Bronzemedaille gewinnen konnte. Ein dhnliches Bild zeigte
sich auch bei den 10 Kilometer Schweizer Meisterschaften, wo kein LLZ NWS'ler es in die Medaillenr&nge schaffte. Es zeigt sich klar,
dass die Cross- und Strassenlaufe nur Nebenschaupldtze sind und viele der Athleten nebenbei noch in der Halle starten und dort ent-
sprechend reUssieren. In der folgenden Tabelle sind alle Rangierungen im Swiss Athletfics Cross Cup der Saison 2013/2014 aufgelistet.

Rang Athlet(in) Verein Punkte JHG KAT
6 Zersenay Michiel TV Riehen 31 1998 U18M
6 Habtemariam Milyon Layne LC Fortuna Oberbaselbiet 43 1995 U20M
7 Hohler Jil LC Basel 30 1998 U18w
14 Giger Odile LC Fortuna Oberbaselbiet 20 1995 U20w
59 Taxer Bettina LC Fortuna Oberbaselbiet 2 1996 U20wW

Platzierungen der im LLZ NWS registrierten Athletinnen und Athleten am Swiss Athletics Cross Cup 2013/2014

Die Bahnleichtathleten starteten nach einer kurzen, aber sehr intensiven Hallensaison zum letzten Mal fOr zwei Jahre, an welchen die
Schweizer Hallenmeisterschaften der Aktiven im Athletikzentrum in St. Gallen stattfinden - in der Halle End der Welt in Magglingen. Die
drei Meistertitel, dazu kommen noch drei Goldmedaillen durch ausldndische Athleten, welche fur einen Nordwestschweizer Verein
starten, die zwei Vize-Meister und die Bronzemedaille durch Athleten des LLZ NWS stellen einen Hochstwert in der Geschischte des LLZ
NWS dar. Die Routiniers Gregori Oft (erster Hallentitel), Marquis Richards und Simone Werner (erfolgreiche Titelverteidigung), stellten
die solide Basis der Leistungen unserer Nordwestschweizer dar.

Wieder schafften es viele junge Athleten der Region sich fUr die Schweizer Meisterschaften der Aktiven zu empfehlen und sogar
einen Finalplatz oder eine Medaille zu ergattern.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
1 Richards Marquis TV Arlesheim Mé&nner Stabhoch 520 m
1 Ott Gregori LAS Old Boys Basel Mdanner Kugel 7.26 kg 16.05 m
1* Tarnowski Sven LC Basel Mé&nner Hochsprung 2.15m
1* Ouahman Mouhcine LAS Old Boys Basel Mdnner 800 Meter 1:50.32 min
1* Berhe Adam LAS Old Boys Basel Méanner 400 Meter 48.54 s
1 Werner Simone LAS Old Boys Basel Frauen 400 Meter 55.32s




2 Ullmann Christopher LAS Old Boys Basel Mé&nner Weitsprung 7.51m
2 Curti Michael LC Therwil Mdanner 800 Meter 1:52.06 min
3 Gysi lsabelle LAS Old Boys Basel Frauen Dreisprung 1229 m
4 Manaoui Karim LAS Old Boys Basel Mé&nner 60 m Hurden 8.32s
5 Lang Salome LAS Old Boys Basel Frauen Hochsprung 1.77 m
5 Bachmann Lea LAS Old Boys Basel Frauen Stabhoch 3.70m
5) Wicki Silvan LAS Old Boys Basel Mdanner 60 Meter 6.855s
5 Hasler Urs LV Fricktal Mdanner Kugel 7.26 kg 14.42 m
6 Beer Daniel Biberist aktiv! LA Ménner 60 m Hurden 8.33s
6 Bieri Alexandra LC Basel Frauen 800 Meter 2:18.73 min
7 Wicki Nils LAS Old Boys Basel Mé&nner Weitsprung 6.96 m
7 Schweizer Athina LV Frenke Frauen Dreisprung 10.79 m
8 Stécklin Pascale LAS Old Boys Basel Frauen Stabhoch 3.60m

Medaillen und Finalplatzierungen Schweizer Meisterschaften Halle

* Als Ausladnder weder medaillen- noch titelberechtigt

Eine Woche nach den Schweizer Meisterschaften der Aktivkategorien fanden diejenigen der Nachwuchskategorien U16 bis U20 Schweizer Meisterschaften Halle
ebenfalls in Magglingen statt. Mit drei Medaillen war der Liestaler Finley Gaio erfolgreichster Athlet der Nordwestschweiz an diesen  Nachwuchs

Meisterschaften. Mehr als 15 Medaillen resulfierten aus dem Sprungbereich, gefolgt von den Lauf- und Sprintdisziplinen. Erfolgreichster

Verein der Region war die LAS Old Boys Basel. Ryan Wyss (LC Fortuna Oberbaselbiet) verbesserte in einem Sololauf bei den U16 Kno-

ben die 1'000 m Schweizer Bestleistung und lancierte die Rekordjagd der Athleten aus der Nordwestschweiz.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
1 Wicki Silvan LAS Old Boys Basel U20M 60 Meter 6.88s
] Rauber Lukas STV Bettlach Uism Stabhoch 4.20m
1 Wyss Ryan LC Fortfuna Oberbaselbiet Ul1é6M 1'000 Meter 2:36.16 min
1 Gaio Finley SC Liestal Ui16M Kugel 4 kg 14.40 m
1 Bachmann Lea LAS Old Boys Basel U20w Stabhoch 3.70m
1 Wunderlin Lena LV Fricktal u20w Weitsprung 5.54m
1 Muller Michelle LAS Old Boys Basel u18w 200 Meter 25.30s
1 Schweizer Athina LV Frenke u1sw Dreisprung 11.5T m
1 Muller Michelle LAS Old Boys Basel uisw Weitsprung 551 m




Schweizer Meisterschaften Halle

Nachwuchs

SM Cross

Marchlewski Carolin LV Basel U16W Hochsprung 1.69 m

Lang Salome LAS Old Boys Basel u18w Hochsprung 1.80 m
1 Marchlewski Carolin LV Basel U16w Hochsprung 1.69 m
2 Zimmermann Ronja LAS Old Boys Basel U16W Stabhoch 2.90 m
2 Strauss Pia LAS Old Boys Basel uisw Kugel 3 kg 13.46 m
2 Stocklin Pascale LAS Old Boys Basel u1sw Stabhoch 3.70m
2 Romano Johanna SC Liestal uisw Hochsprung 1.63m
2 Kouassi Carlos LAS Old Boys Basel Ul16M 60 Meter 7.355s
2 Kouassi Carlos LAS Old Boys Basel U1é6M Weitsprung 6.27 m
2 Schweizer Axel LAS Old Boys Basel U18M Kugel 5 kg 14.61m
2 Gass Mischa LV Frenke U20M Dreisprung 13.02 m
2 Obrist Corina LV Fricktal U20w Kugel 4 kg 12.14 m
2 von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel U18w 60 Meter 7.77 s
2 Zimmermann Ronja LAS Old Boys Basel U16w Dreisprung 10.71 m
3 Natkulasingam Sujan LAS Old Boys Basel U20M Weitsprung 6.53m
3 Stettler Daniel STV Welschenrohr U18M 60 Meter 7.18s
3 Gaio Finley SC Liestal U16M 60 m HUrden 8.23 s
3 Kleiner Moana LAS Old Boys Basel U16w Stabhoch 2.80m

Medaillengewinner Schweizer Meisterschaften Nachwuchs

Mit den Schweizer Meisterschaften der Nachwuchskategorien war die Hallensaison dann auch mehr oder weniger abgeschlossen. Im

Geldnde starteten die Athleten der Nordwestschweiz noch im Crosslauf.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
2 Burton Neil LC Basel M Langcross 31:19.50 min
3 Curti Michael LC Therwil U23M Kurzcross 9:03.00 min
5 Asmelash Merhawi TV Riehen M Langcross 32:15.70 min
6 Lombriser Gabriel LAS Old Boys Basel M Langcross 32:29.30 min
7 Schaffner Manuela LC Fortuna Oberbaselbiet U23w Kurzscross 11:39.40 min
8 Hohler Lisa LC Basel u23w Kurzcross 11:46.20 min

Medaillengewinner und Top Acht Resultate Schweizer Meisterschaften Cross
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Schweizer Meisterschaften
Aktive

Schweizer Meisterschaften
Mehrkampf

Schweizer Meisterschaften
Nachwuchs

Die Schweizer Meisterschaften in Frauenfeld waren gleichzeitig nationale Titelk&mpfen und auch noch die Hauptprobe fur die Leicht-
athletik Europameisterschaften in Zurich. Die sportlichen Bedingungen waren, anders als die Wetterbedingungen, hervorragend.
Einige der Nordwestschweizer konnten sich gegen die nationale Konkurrenz durchsetzen und holten sich eine Medaille. Im 2014 war
es mit acht Medaillen der absoluter Hochstwert in der noch kurzen Geschichte des LLZ NWS. Hervorzuheben ist der Titel des Youngsters
Salome Lang, welche sich im Hochsprung-Wettbewerb der Frauen mit Ubersprungenen 1.83 Metern die Goldmedaille holte.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
1 Lang Salome LAS Old Boys Basel Frauen Hochsprung 1.83 m
1 Wilson Alex LAS Old Boys Basel Méanner 200 Meter 20.96s
1 Ott Gregori LAS Old Boys Basel Mé&nner Kugel 7.26 kg 17.33 m
1 Richards Marquis TV Arlesheim Mé&nner Stabhoch 540m
2 Wilson Alex LAS Old Boys Basel Mé&nner 100 Meter 10.38 s
3 Manaoui Karim LAS Old Boys Basel Mé&nner 400 m Hurden 53.64s
3 Werner Simone LAS Old Boys Basel Frauen 400 Meter 55.01s
3 Ullmann Christopher LAS Old Boys Basel Manner Weitsprung 7.19m

Medaillengewinner(innen) an den SM Aktiven aus der Nordwestschweiz

Gregori Oft gelang zum ersten Mall ein Titelgewinn bei den Aktiven im Freien. Die beiden Swiss Starters 2014 Alex Wilson und Marquis
Richards liessen auf nationalen BUhne nichts anbrennen und holten sich ihre Titel in ihren Spezialdisziplinen.

Wenige Wochen nach den nationalen Titelkimpfen der Einzeldisziplinen, starteten die Mehrk&mpferinnen und Mehrk&mpfer zu ihren
Meisterschaften. Unsere Mehrk&mpfer sind im Aufwind, so konnten die Kéniginnen und die Kénige der Leichtathletik in Winterthur am
23.- 24. 8.2014 ihre gute Form bestatigen. Die beiden Siebenkdmpferinnen Celine Albisser und Athina Schweizer des LV Frenke muss-
ten sich lediglich durch sehr starke Gegnerinnen wie Caroline Agnou und Géraldine Ruckstuhl (Schweizerrekordhalterin Siebenkampf
U18W) geschlagen geben. Finley Gaio konnte im Sechskampf gegen alle seine Gegner durchsetzten und den Titel mit nach Liestal
bringen.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
1 Gaio Finley SC Liestal Uié6mM Sechskampf Punkte
2 Albisser Celine LV Frenke u20w Siebenkampf Punkte
2 Schweizer Athina LV Frenke uisw Siebenkampf Punkte

Medaillengewinner(innen) an den Schweizer Meisterschaften Mehrkampf

Die Bedingungen in Thun (U16 & U18) und in Genf (U20 & U23) waren am Wochenende des 6./7. September 2014 nahezu optimal.
Das Wetter war nicht zu kalt aber auch nicht zu heiss und die Zeichen fir Nordwestschweiz standen auf ,,alles geben". So waren die
LLZ NWS Athletinnen und Athleten verantwortlich fur eine regelrechte Medaillenflut.



Allen voran Gregori Oft, Silvan Wicki, Alexander Ham, Sandro Michel, Finley Gaio, Salome Lang und Athina Schweizer, welche sich an
den Schweizer Meisterschaften der Nachwuchskategorien gleich zwei oder mehr Medaillen umhdangen lassen konnten. Gregori Ott

verteidgte sein Double bei den U23M vom letzten Jahr und war erneut erfolgreichster Athlet der Region Nordwestschweiz.

Rang Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung
1 Werner Simone LAS Old Boys Basel U23wW 400 Meter 54.55's
1 Bachmann Lea LAS Old Boys Basel u20w Stabhoch 3.80m
1 Muller Michelle LAS Old Boys Basel u18w 300 m Hurden 44.16s
1 Lang Salome LAS Old Boys Basel u18w Hochsprung 1.72m
1 Schweizer Athina LV Frenke u18w Weitsprung 5.72m
1 Schweizer Athina LV Frenke U18w Dreisprung 11.76 m
1 Strauss Pia LAS Old Boys Basel u18w Diskus 1 kg 39.69 m
1 Schmutz Sarina LG Oberbaselbiet U16w Hochsprung 1.66m
1 Kleiner Moana LAS Old Boys Basel U16w Stabhoch 3.15
1 Ott Gregori LAS Old Boys Basel U23M Kugel 7.26 kg 16.18 m
1 Oftt Gregori LAS Old Boys Basel U23M Diskzs 2 kg 48.67 m
] Kahli Vik TV Riehen Uism Hammer 5 kg 52.64
1 Wyss Ryan LC Fortuna Oberbaselbiet U1é6M 600 Meter 1:20.86 min
1 Gerber Nicola LAS Old Boys Basel Uism Dreisprung 13.02m
] Kéhli Birk TV Riehen Uiém Hammer 4 kg 44.89 m
] Suter Delia LZ Lostorf uiew Hammer 3 kg 37.52m
2 Schneider Julia LAS Old Boys Basel u23w 100 m HUrden 14.08 s
2 Ullmann Jil LAS Old Boys Basel u23w Hammer 4 kg 44.48 m
2 Kipfer Noémie LV Frenke U20w 100 Meter 12.48 s
2 Obrist Corina LV Fricktal U23w Kugel 4 kg 12,42 m
2 Stécklin Pascale LAS Old Boys Basel u18w Stabhoch 3.70m
2 Lang Salome LAS Old Boys Basel u18w Weitsprung 571 m
2 Strauss Pia LAS Old Boys Basel u18w Kugel 4kg 14.07 m
2 Zimmermann Ronja LAS Old Boys Basel U1é6W Stabhoch 3.10m
2 Probst Livia LAS Old Boys Basel U16w Diskus 750 g 34.41 m
2 Ullman Christopher LAS Old Boys Basel U23M Weitsprung 7.35m
2 Wicki Silvan LAS Old Boys Basel U20M 100 Meter 10.61s

Schweizer Meisterschaften
Nachwuchs



2 Wicki Silvan LAS Old Boys Basel U20M 200 Meter 21.88s
2 Michel Sandro LV Fricktal U20M Speer 800g 56.14 m
2 Gaio Finley SC Liestal U16M 80 Meter 9.28s
2 Schnyder Lars LZ Thierstein Uism 2'000 Meter 6:01.34
2 Gaio Finley SC Liestal U1é6M 100 m Hirden 13.12s
3 Schneeberger Lisa TV Welschenrohr u2o0w 5'000 Meter 18:41.28 min
3 Albisser Celine LV Frenke U20W Dreisprung 11.68 m
3 von Jackowski Selina LAS Old Boys Basel uisw 100 Meter 12.46 s
3 Strauss Pia LAS Old Boys Basel u18w Hammer 3 kg 43.43 m
3 Zimmermann Ronja LAS Old Boys Basel U16w Dreisprung 10.89 m
3 Thurkauf Nicole TV Riehen U1é6w Diskus 750 g 33.67 m
3 Ham Alexander LAS Old Boys Basel U20M 100 Meter 10.93 s
3 Ham Alexander LAS Old Boys Basel U20M 200 Meter 22.23s
3 Gass Mischa LV Frenke U20M Dreisprung 13.19 m
3 Schneider Benjamin LAS Old Boys Basel U23M 110 m HUrden 15.02 s
3 Stettler Daniel TV Welschenrohr uism 100 Meter 11.09s
3 Michel Sandro LV Fricktal U20M Diskus 1.75 kg 44.70 m
3 Mauch Robin TV Riehen U18Mm 300 m HUrden 39.63s
3 Rauber Lukas STV Bettlach uigém Stabhoch 430 m
3 Kouassi Carlos LAS Old Boys Basel U16M 80 Meter 9.36s
3 Rauber Andreas STV Bettlach UléM Stabhoch 3.40 m

Medaillengewinner an den Nachwuchs Schweizer Meisterschaften

Schweizer An den auf die Schweizer Meisterschaften der Nachwuchskategorien folgenden Staffel und Team Schweizer Meisterschaften Gber-
Staffelmeisterschaften  zeugten die Teams der regionalen Leichtathletikvereine resp. -gemeinschaften ebenfalls. Allen voran die 4 x 100 Meter Staffel der LG
Basel Regio, welche den begehrten Titel der schnellsten Schweizer Sprintstaffel zum zweiten Mal in Folge in die Nordwestschweiz holte.
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Rang Team Athlet(innen) Disziplin Leistung
1 LG Basel Regio M&nner Avriis, Wicki S., Ham, Wilson 4 x 100 Meter 40.34s
1 athletics.baselland U1é6M Koch, Vogtli, Wyss 3 x 1'000 Meter  8:10.21 min
1 LG Basel Regio Frauen Fordyce, Werner, Schneider, Beugger Olympische 3:49.37 min
2 athletics.baselland U20W Carollo, Kipfer, Schweizer, Albisser 4 x 100 Meter 48.48 s




2 LAS Old Boys Basel U18W

Nedwed, Lang, Muller, von Jackowski

4 x 100 Meter 48.88 s

Medaillen durch Teams mit LLZ NWS Athletinnen und Athleten

An den Team Schweizer Meisterschaften in Langenthal gewannen Teams aus der Region Nordwestschweiz zum Abschluss der langen

Leichtathletik-Saison 2014 noch weitere funf Medaillen.

Rang Team Athlet(innen) Disziplin Leistung
1 LG Basel Regio Wilson, Richards, Wicki S., Ofosu Asante 100 Meter 10.65s
1 LG Basel Regio Lang, Marchlewski, Stécklin, Schmutz Hochsprung 1.68 m
2 LG Basel Regio Wicki N., Richards, Ullmann, Heidolf Dreisprung 14.34 m
3 LG Solothurn WEST Lienhard, von Stockar, Kropf Diskus 2 kg 40.51T m
3 LG Solothurn WEST Huber, Frutiger, MEyer 400 m HUrden 69.44 s

Medaillen durch Teams mit Athletinnen und Athleten aus der Nordwestschweiz.

Im Berichtsjahr 2014 verbesserten die Athletinnen und Athleten, welche im LLZ NWS trainieren, einige nationale Rekorde und Bestleis-

tungen, aber auch die Kantonalrekorde sind nicht mehr sicher vor den jungen Wilden aus der Nordwestschweiz.

Athlet(in) Verein KAT Disziplin Leistung Rekord/Bestleistung
Lang Salome LAS Old Boys Basel uisw Hochsprung 1.83m U18W CH Bestleistung Halle
Muller Michelle LAS Old Boys Basel uisw 400 m Hurden 59.25s U18W CH Bestleistung

Frauen 400 m HUrden 59.25s Kantonalrekord BS Frauen
Richards Marquis TV Arlesheim Mé&nner Stabhoch 5.55m Kantonalrekord BL M&nner
Oftt Gregori LAS Old Boys Basel Mé&nner Kugel 7.26kg 18.29 m Kantonalrekord BS M&nner
Wicki Silvan LAS Old Boys Basel U20M 150 Meter 15.70s U20 CH Rekord

U20M 200 Meter 21.74s U20 CH Rekord Halle
Wilson Alex LAS Old Boys Basel Mé&nner 4 x 100 Meter 38.54s CH Rekord (Staffel)
Wyss Ryan LC Fortuna Oberbaselbiet Ui6M 600 Meter 1:20.86 min U16M CH Bestleistung

U16M 1'000 Meter 2:36.16 min U16M CH Bestleistung Halle
LG Basel Regio Avriis, S.Wicki, Ham, Wilson Md&nner 4 x 100 Meter 40.34 s Kantonalrekord BS M&nner

Rekorde und Schweizer Bestleistungen durch regionale Athleten und Teams

Team Schweizer Meisterschaften

Rekorde und Bestleistungen
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World Class Potentials

B-Kader

Swiss Athletics Talents

Nationalkaderanerkennungen

Eine Vielzahl an Athleten hatte in der Saison 2014 eine Kaderanerkennung von Swiss Athletics. Unsere Nachwuchsathleten gehdren zu
den besten Athleten der Schweiz.

Athlet(in) Verein Disziplingrupep Heimtrainer(in) Kader Kanton
Wilson Alex LAS Old Boys Basel Sprint Christian Oberer WCP BS
Athlet(in) Verein Disziplingruppe Heimtrainer(in) Stufe Kanton
Bachmann Lea LAS Old Boys Basel Sprung Beat Ankli Nachwuchs BS
Curti Michael LC Therwil Lauf Philipp Schmid Nachwuchs BL
Lang Salome LAS Old Boys Basel Sprung Alain Wisslé Nachwuchs BS
MuUller Michelle LAS Old Boys Basel HUrden Hansjérg Haas Nachwuchs BS
Natkulasingam Sujan LAS Old Boys Basel Sprung Hansjorg Haas Nachwuchs BS
Ott Gregori LAS Old Boys Basel Wurf Ursula Jehle Nachwuchs BS
Renfer Molly LC Basel Lauf - Elite UK
Richards Marquis TV Arlesheim Sprung Anatoli Gordienko Elite BL
Schweizer Axel LAS Old Boys Basel Sprung Hansjorg Haas Nachwuchs BS
Stdcklin Pascale LAS Old Boys Basel Sprung Beat Ankli Nachwuchs BS
Ullmann Christopher LAS Old Boys Basel Sprung Anatoli Gordienko Elite BS
Werner Simone LAS Old Boys Basel Sprint Sabine Wicki Elite BS
Wicki Silvan LAS Old Boys Basel Sprint Sabine Wicki Nachwuchs BS
Wirz Colin SC Liestal Wurf Maurice Guntensperger Nachwuchs BL
Wyss Renate LSV Basel Lauf Fritz Schmocker Elite BS
Athlet(in) Verein Disziplingruppe Heimtrainer(in) Kader Kanton
Albisser Celine LV Frenke Mehrkampf Patrck Schmutz SAT BL
Gass Mischa LV Frenke Sprung Patrick Schmutz SAT BL
Ham Alexander LAS Old Boys Basel Sprint Sabine Wicki SAT BS
Kipfer Noémie LV Frenke Sprint, Sprung Patrick Schmutz SAT BL
Marti Michelle LZ Thierstein Sprint Stephan Neumann SAT SO
Michel Sandro LV Fricktal Wurf SAT AG
Nachbur Matthias SC Liestal Sprint Jeanette Leu SAT BL




Nunes Paulo SC Liestal Sprint Jeanette Leu SAT BL
Olafsson Karin TV Riehen Wurf Dieter Dunkel SAT BS
Romano Johanna SC Liestal Sprung Tamara Siegenthaler SAT BL
Schweizer Athina LV Frenke Sprung Patrick Schmutz SAT BL
Stdhelin Manuel LAR Binningen Wurf Markus Kehl SAT BL
Stettler Daniel STV Welschenrohr Sprint Hansruedi Magli SAT SO
Wunderlin Lena LV Fricktal Mehrkampf Linus Rebmann SAT AG

Kaderathleten der Nordwestschweiz

In den letzten Jahren war die Anzahl der Swiss Athletics Talents immer etwa gleich gross. Die Athlefinnen und Athleten der Diszip-
lingruppen Sprint, Wurf und Sprung machten im 2013 etwa zwei Drittel aller Swiss Athletics Talents aus. Interessant ist, dass nur etwa
die Hdalfte der Swiss Athletics Talents auch von den Angeboten der kantonalen Leistungssportférderungen (Sportklassen) Gebrauch

macht. Folgend eine Ubersicht Uber die Entwicklung der Swiss Atletics Talents wéhrend der letzten Jahre:

6 —
5 — [ 2000
- 2010
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3 — - 2012
2 — - 2013
- 2014
‘ i
0
Sprint HOrden Lauf Wurf Sprung Mehrkampf
Swiss Athletics Talents auf die Disziplingruppen verteilt
Athlet(in) Verein Disziplin Heimtrainer(in) Kader Status
Manaoui Karim LAS Old Boys Basel 400 m HUrden Claudine MUller - standby
Richards Marquis TV Arlesheim Stabhoch Anatoli Gordienko B-Kader akftiv
Werner Simone LAS Old Boys Basel 4 x 400 m Sabine Wicki B-Kader aktiv
Wicki Silvan LAS Old Boys Basel 4x 100 m Sabine Wicki B-Kader akftiv
Wilson Alex LAS Old Boys Basel 100, 200 & 4 x 100 m  Christian Oberer WCP aktiv

Swiss Starters 2014, welche im letzten Jahrim LLZ NWS trainierten

Swiss Starters 2014
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Baselland

Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz

4 | ZJusammenarbeit Leistungssportforderungen

Fast die Halfte der finanziellen Mittel fir des LLZ NWS werden durch die kantonalen Swisslos- oder Sport-Fonds-Gelder generiert. Da-
mit verbunden ist auch ein Auftrag der kantonalen Leistungssportférderungen. Das LLZ NWS koordiniert die Sportklassentrainings der
Leichtathleten und stellt die Betreuung der Sportklassenschuler sicher. Die Zusammenarbeit mit den entsprechenden Verantwortli-
chen ist sehr angenehm und die UnterstUtzung gross. An dieser Stelle geht ein herzliches Dankeschdn an alle Kontaktpersonen des
LLZ NWS fUr diese erfolgreiche Zusammenarbeit. Verantwortlich fUr die Sportklassenfenster seitens des StUtzpunkts Nordwestschweiz ist
Hansjorg Haas. Philipp Schmid/Stephan Neumann sind an den Aufnahme- und Zielvereinbarungsgesprdchen so oft wie méglich als
Vertreter des LLZ NWS anwesend.

Leistungssportforderung Baselland

Das LLZ NWS organisiert zwei Mal wochentlich ein Trainingsfenster auf der Schitzenmatte in Basel. Schilerinnen und Schuiler der Sport-
klassen des Gymnasium Liestal und der WMS in Reinach besuchen diese, fur sie obligatorischen Trainings, und frainieren unter der
Leitung der anwesenden Kadertrainer. Dazu kommen Athletinnen und Athleten mit einer Individuallésung oder Studenten, welche
ebenfalls dieses Angebot fur ihr Training nutzen. Basil Gygax, der seit Frihjahr 2013 Leiter der Leistungssportférderung Baselland ist und
sein Mitarbeiter Matthias Griner stehen in engem Kontakt mit dem Chef Leistungssport des LLZ NWS, wenn es um Aufnahmen resp.
Empfehlungen an/fir eine Sportklasse der Leistungssportférderung Baselland geht oder wenn Zielvereinbarungs- und Bewerbungsge-
sprdche statftfinden.

Athlet(in) Verein Fordergefdss

Albisser Celine LV Frenke Sportklasse Gymnasium Liestal
Curti Michael LC Therwil Sportklasse Gymnasium Liestal
Frei Sheena TV Muttenz athletics Sportklasse Gymnasium Liestal

Kipfer Noémie

LV Frenke

Sportklasse Gymnasium Liestal

Koch Elena LG Oberbaselbiet Sportklasse WMS Reinach

Nachbur Maftthias SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal
Ott Gregori LAS Old Boys Basel Sportklasse Gymnasium Liestal
Pauli Jana LV Fricktal Sportklasse Gymnasium Liestal
Schaffner Manuela LC Fortuna Oberbaselbiet Sportklasse Gymnasium Liestal
Schenkel Laurent LC Therwil Sportklasse WMS Reinach

Wirz Colin SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal

Athletinnen und Athleten in Sportklassen des Kantons Baselland



Basel Talents

Die Athletinnen und Athleten der Leistungssportférderung Basel-Stadt, die Basel Talents, besuchen jeweils das Sportklassentraining
von Dienstag-Vormittag. Sie haben die Méglichkeit, sich ebenfalls zu Gunsten des Trainings von Donnerstag-Vormittag vom Unterricht
dispensieren zu lassen, mUssen den verpassten Stoff aber selbst@ndig nacharbeiten. Die Zusammenarbeit mit Sandro Penta verlduft
seit Jahren einwandfrei. Viele Leichtathleten sind in individuellen Fordergefassen fur die Europa- und Weltmeisterschaften oder die

Nachwuchs-Grossanldsse ab 2015 eingebunden.

Athlet(in) Verein Fordergefdss

Bloch Cédric LC Therwil Sportklasse Gymnasium Baumlihof
Dieterle Cyrill TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
Ham Alexander LAS Old Boys Basel Sportklasse Gymnasium Baumlihof
Olafsson Karin TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
Schneider Benjamin LAS Old Boys Basel Sportklasse Gymnasium Baumlihof
Thirkauf Marco TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof

Willaredt Frug

LAS Old Boys Basel

Berufslehre + Sport

Athletinnen und Athleten in Sportférdergefdssen des Kantons Basel-Stadt

Sportklasse Kantonsschule Solothurn

Die Leichtathletinnen und Leichtathleten der Sonderklassen Sport + Kultur an der Kantonsschule Solothurn (KSSO) werden von Isidor
Fuchser und Fabien Niederhduser betreut. Die Betreuung findet jeweils Dienstag und seit Sommer 2014 auch Donnerstag von 8.30 bis
10.00 Uhr im Kraftraum (Winter) resp. auf den Aussenanlagen (Sommer) der KSSO statt. Der Chef Leistungssport Stephan Neumann
steht in engem Kontakt zu Reto Schldppi, Sportklassenkoordinator und Mitglied der Sportkommission des Kantons Solothurn.

Athlet(in)

Verein

Fordergefdss

Calvo Kenza

STV Bettlach

Sportklasse Kantonsschule Solothurn

Maritz Yves STV Bettlach Sportklasse Kantonsschule Solothurn
Marti Lars STV Beftlach Sportklasse Kantonsschule Solothurn
Magli Carmen STV Attiswil Sportklasse Kantonsschule Solothurn
Meyer Lars STV Attiswil Sportklasse Kantonsschule Solothurn
Meyer Lena STV Aftiswil Sportklasse Kantonsschule Solothurn
Schiffer Hannah TV Olten Talentklasse Solothurn

Tanner Michelle

Blel/Bienne Athletics

Sportklasse Kantonsschule Solothurn

Athletinnen und Athleten in Sportférdergefdssen des Kantons Solothurn

Basel-Stadt

Solothurn
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Bei der Beurteilung von Aufnahmeantragen Gbernimmt Robert Wyss, Technischer Leiter des Kantonalen Leichtathletikverbands Solo-
thurn die Beurteilung des Umfelds, sprich also Vereinsstruktur und Trainer-Knowhow. Das LLZ NWS beurteilt ergdnzend dazu die sportli-
che Entwicklung und macht eine Potentialeinsch&tzung.

Regelmdssige Zielvereinbarungsgespréche mit den Leistungssportférderungen der Kantone, Kontakt mit Vereinstrainern sowie die
Uberwachung der Leistungsentwicklung (siehe unten) sind Leistungen, welche das LLZ NWS im Rahmen des Leistungsauftrags erbingt.

Begleifung an die Spitze Intensive Begleitung der Top-Athletinnen und -Athleten

Die Athletinnen und Athleten im Leichtathlefik Leistungszentrum Nordwestschweiz werden wdhrend ihrer sportlichen Karriere vom
Team des LLZ NWS begleitet. Je nach regionalem, nationalem oder sogar infernationalem Potential ist diese Begleitung und damit
verbundene Foérderung intensiver. Aus der folgenden Grafik kénnen die unterschiedlichen Férderungsinstrumente entnommen wer-
den - wobei diese Grafik keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt resp. die Massnahmen individuell auf die Athletin/den Athletn

zugeschnitten werden.
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Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz

5 | Ausbildungsveranstaltungen

Das LLZ NWS organisiert in Zusammenarbeit mit dem Sportamt Baselland jeweils jahrlich eine Jugend + Sport Grundausbildung Leicht-
athletik und ein Modul Fortbildung. Weitere Ausbildungsveranstaltungen konnten auf Grund der Vakanz des Ausbildungschefs leider
auch im 2014 nicht durchgefUhrt werden. Die Mitglieder des LLZ NWS Ausbildungsteams standen aber in der ganzen Schweiz als Kurs-
leiter und Klassenlehrer bei Jugend + Sport Veranstaltungen im Einsatz. Ein grosser Teil des Teams ist zudem am Departement fUr Sport,
Bewegung und Gesundheit der Universitat Basel (ehemals Institut for Sport und Sportwissenschaften) und/oder als Mitglied des Swiss
Athlefics Ausbildungskaders in der Erwachsenenbildung tatig.

Jugend + Sport Grundausbildung | Therwil

Zum wiederholten Mal fand die Jugend + Sport Grundausbildung in Therwil statt. Wahrend den Herbstferien standen Nicola Gentsch,
Catharina Schmid-Stréhl, Claudine Muller und Philipp Schmid mit Hansjérg Thommen vom Sportamt Baselland auf den Sportanlagen
des K&nelmatt Schulhauses im Einsatz und erarbeiteten mit 24 zukinftigen Leiterinnen und Leitern aus der Region resp. der ganzen
Schweiz die Grundlagen der Leichtathletik. 15 der erfolgreichen Absolventinnen dieses Kurses stammten aus Nordwestschweizer
Leichtathletik- oder Turnvereinen. Das LLZ NWS gratuliert den Leiterinnen und Leitern zur bestandenen Grundausbildung.

Kinder und Jugendliche vom LC Therwil und die neuen J+S Leiterinnen und Leiter

Grundausbildung
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Leiter(in)

Verein

K&mpfer Sarina

TV Muttenz athletics

Leiter(in)

Verein

Wydler Daniela

TV Muttenz athletics

Roppel Matthias

LAS Old Boys Basel

Provoost Jeremy

TV Muttenz athletics

Kha Philipp

LAS Old Boys Basel

Zimmermann Lars

LAR Binningen

Bischoff Mathias TV Muttenz athletics Gaugler Mike TV Arlesheim

Schaffner Niggi LC Therwil Hasler Sara TV Arlesheim

Wunderlin Lena LV Fricktal Egger Sabrina Biberist aktiv! Leichtathletik
Waldmeier Cécile LV Fricktal Felder Stefanie Biberist aktiv! Leichtathletik
Hufschmid Martina Sissach

Regionale Teilnehmer(innen) Grundsausbildung Therwil
Jugend + Sport Modul Fortbildung | Liestal
Modul Fortbildung  ynter der Leitung von Nicola Gentsch fand im Herbst 2014 ein Modul Fortbildung in Liestal statt. Neben dem nationalen J+S Modul

Fortibildung-Lehrgangsthema wurde unter anderem das Werkzeug Videoanalyse analysiert. Dieses Modul erfreute sich hoher Beteili-
gung, mehr als 30 J+S Leiter(innen) absolvierten inre Fortbildungspflicht im Rahmen dieser Veranstaltung.



Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz

6 | Public Relations

LLZ NWS Apéro

Die Hochspringerin Salome Lang (LAS Old Boys Basel) und der Stabhochspringer Marquis Richards (TV Arlesheim) wurden zu den bes-
ten Athleten 2014 des Leistungszentrum Nordwestschweiz gewdhlt. Die junge Hochspringerin nahm an den Youth Olympic Games in
Nanjing (CHN]) teil und gewann als U18 Athletin den Titel an den Schweizer Meisterschaften im Hochsprung bei den Frauen. Auf hei-
mischem Grund, in Arlesheim, verbesserte der EM ZUrich 2014 Teilnehmer Marquis Richards seinen eigenen Kanfonalrekord auf starke

5.55 Meter.

Insgesamt acht Athleten wurden am diesjdhrigen LLZ NWS Apéro fUr ihre internationalen Einsétze und herausragenden Leistungen
geehrt. Auszeichnungen erhielten neben Salome Lang und Marquis Richards, den Leichtathleten des Jahres, auch Michelle MUller
(400 m HUrden), Simone Werner (400 Meter), Silvan Wicki (100m, 200 m), Gregori Oft (Diskus, Kugel), Alex Wilson (100m, 200m) — alle

LAS Old Boys Basel — sowie Ryan Wyss (Mittelstrecken) von der LC Forfuna Oberbaselbiet.

Athlet(in) Verein Disziplin Teilnahme
Trials Youth Olympic Games &
Lang Salome LAS Old Boys Basel Hochsprung Youth Olympic Games
. . . Trials Youth Olympic Games &
MuUller Michelle LAS Old Boys Basel 400 m HUrden Youth Olympic Games
. . . Europameisterschaften &
Richards Marquis TV Arlesheim Stabhoch Team Europameisterschaften
Ott Gregori LAS Old Boys Basel Kugel 7.26kg Team Europameisterschaften
Werner Simone LAS Old Boys Basel 400 Meter Team Europameisterschaften
Wicki Silvan LAS Old Boys Basel 100 Meter U20 Weltmeisterschaften
. Europameisterschaften &
Wilson Alex LAS Old Boys Basel 200 Meter Team Europameisterschaften
Wyss Ryan LC Fortuna Oberbaselbiet Mittelstrecken U16 CH Bestleistungen

Auszeichnungen LLZ NWS Apéro 2014

Im Berichtsjahr publizierte das LLZ NWS zwei Newsletter (Mai & Dezember) und die neu gestaltete Website erfreute sich einer grossen

Anzahl an Besuchern.

LLZ NWS Athleten 2014

Auszeichnungen

Newsletter & Welbsite
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Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz

/ | Organisation

An der Vereinsversammlung 2014 fand im Vorstand des LLZ NWS ein Generationenwechsel statt. Pierre Brennwald, langjéhriger Pré&-
sident des Sprungzentrums beider Basel und des LLZ NWS, Gbergab sein Amt per 10. April 2014 an das Vorstandsmitglied Christof Bie-
dermann.

Nach finf Jahren Sprungzentrum beider Basel und fUnf Jahren Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz hat sich Pierre Brenn-
wald entschlossen sein Amt als Prasident an einen Nachfolger zu Gbergeben. In seiner Présidialzeit ist es ihm gelungen, mit einem
engagierten Vorstand ein Leistungszentrum mit Vorzeigecharakter in der Schweizer Leichtathletikszene und in der regionalen Sport-
szene aufzubauen. Die erfolgte Aufbauarbeit im regionalen Leistungs- und Spitzensport hat auch Peter Haas, Chef Leistungssport bei
Swiss Athletfics, wahrgenommen und das LLZ NWS im 2013 als eines von sechs offiziellen Leistungszentren von Swiss Athletics deklariert.

Mit seinem Netzwerk in der regionalen Wirtschaft und seinen Beziehungen zu den Kantonen, schaffte es Pierre Brennwald gentgend
finanzielle Mittel zu beschaffen, um ein Team von gegen 10 Trainerinnen und Trainern mit Teilzeitpensen, insgesamt gegen 200 Stel-
lenprozent, fUr die Top-Athletinnen und -athleten der Region Basel zu verpflichten. Auch im angrenzenden Fricktal sowie im Solothurn
hat das LLZ NWS Aufbauarbeit leisten kdnnen, so ist das Leistungszentrum nicht nur fUr die Betreuung der Sportklassen in den Kanto-
nen Basel-Landschaft und Basel-Stadt verantwortlich, sondern betreut auch die Leichtathleten in der Sportklasse der Kantonsschule
Solothurn.

Mit Pierre Brennwald fraten, um den Generationenwechsel vollziehen zu k&énnen, Rudolf D. Gruninger (Verantwortlicher Medien und
Kommunikation) sowie Rudolf Stahelin (Vertreter LAS Old Boys Basel) von inren Amtern zurick. Sylvia Rysler, die for administrative Be-
lange im Vorstand verantwortlich war, schloss sich den zurUckiretenden Vorstandsmitgliedern an.

Funktion per 31.12.2013 per 31.12.2014

Pr&sidium Pierre Brennwald Christof Biedermann

Vize-Prasidium Rudolf D. GrUninger Philip Speck

Kommunikation Rudolf D. GrUninger Philipp Schmid

GeschaftsfGhrer / Chef Leistungssport Philipp Schmid Stephan Neumann (ohne Stimmrecht)
Finanzen Daniel Uttenweiler Daniel Uttenweiler

Infrastruktur Rudolf Stédhelin -

Vertretung Solothurn Stephan Neumann -

Weiteres Mitglied des Vorstands Christof Biedermann -

Sekretariat Sylvia Rysler -

Zusammensetzung des Vereinsvorstands per Jahresende 2014

Generationenwechsel

Zusammensetzung Vorstand
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Wechsel in der operativen FUhrung

Kadertrainerteam

Ausbildungsteam

Ein weiterer Wechsel wurde per Mitte Jahr vollzogen. Philipp Schmid, seit 2009 GeschdaftsfUhrer und Chef Leistungssport des LLZ NWS,
Ubergab per 1. Juli 2014 die operativen Geschdfte des Leistungszentrums an seinen Nachfolger Stephan Neumann. Nach seinem
Weggang bei Swiss Athletics hat sich Philipp Schmid in der Region Basel beruflich neu orientiert und konnte deshalb dem LLZ NWS nicht
mehr im bisherigen Rahmen zur VerfGgung stehen. Als Nachfolger von Philipp Schmid hat der Vorstand Stephan Neumann als Chef

Leistungssport gewdhlt. Philipp Schmid blieb Mitglied des Vorstandes des LLZ NWS.

Um das Trainingsangebot des LLZ NWS anbieten zu k&énnen, engagierten sich im Kaderjahrgang 2013/2014 untenstehende Trainerin-
nen und Trainer. Die Qualitét des Trainerteams ist ausgezeichnet, haben doch zwei Drittel des Teams mindestens die hdchste Ver-

bandsausbildung (Swiss Athletics Trainer A) mit Erfolg absolviert.

Trainer(in)

Disziplinen

Qualifikation/Ausbildung

Neumann Stephan

Chef Leistungssport

Swiss Olympic BTA (in Ausbildung) / Swiss Athletics Trainer A

Haas Hansjérg

HUrden

Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer A

Gordienko Anatoli

Sprung Fortgeschrittene

Swiss Olympic Diplomftrainer / Swiss Athlefics Trainer A

Schmid Philipp Mittel- und Langstrecken Swiss Olympic Diplomtrainer / Swiss Athletics Trainer A
Jehle Ursula Kugelstossen/Diskus Swiss Olympic TGK / Swiss Athletics Trainerin A
Mduller Claudine HUrden/Sprint Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainerin A

Schmid-Stréahl Catharina

StUtzpunkttraining Sprint

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainerin A

Fuchser Isidor

Sportklassentraining SO

Swiss Olympic BTA / Swiss Athletics Trainer A

Gentsch Nicola

Sprung

Swiss Athletics Trainer A

Merlo Vincent

Mittel- und Langsfrecken

Swiss Athletics Trainer B

Wicki Sabine

Sprint + Langsprint

Swiss Athletics Trainerin B

Lachat Daniela Hammer Swiss Athletics Trainerin B
Dunkel Dieter Speer Swiss Athletics Trainer B
Niederhduser Fabien Sportklassentraining SO Swiss Athletics Trainer B

Kadertrainerteam Jahrgang 2013/2014

Ausbildner(in) Ausbildung Bemerkungen
Gentsch Nicola J+S Experte Leichtathlefik + Kindersport Dozent DSBG, Swiss Athletics Ausbildungskader
Holliger Tobias J+S Experte Leichtathletik + Turnen Dozent DSBG, Physiotherapeut

Schmid-Strahl Catharina

J+S Expertin Leichtathletik, Kindersport + Turnen  Swiss Athletics Ausbildungskader

Schmid Philipp

J+S Experte Leichtathletik + Kindersport Swiss Athletics Ausbildungskader

Mdller Claudine

Sportwissenschaftlerin

Dozentin DSBG

Ausbildungsteam 2014
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