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1 Jahresbericht Chef Leistungsport

Die Leichtathletik-Saison 2010 hat alles beinhaltet, was ein Leichtathletik-Herz hoher schlagen lasst: tolle
Leistungen der Athletinnen und Athleten, die durch Medaillen, Rekorde und Teilnahmen an Grossanlassen
gekréont worden sind. Nach der durchaus erfolgreichen Auftaktsaison des LLZ NWS, der Leichtathletik-Saison
2009, konnten die in den Kadern des LLZ NWS registrierten Athletinnen und Athleten, noch einmal einen
gehorigen Schritt nach vorne machen. Neben den vielen sportlichen Héhepunkten darf die sehr erfreuliche
Zusammenarbeit mit den Sportverbdnden, Vereinen und den kantonalen Amtern hervorgehoben werden. Ohne
unseren Partnern und Sponsoren ware eine erfolgreiche Arbeit nicht moglich. Wir danken fir die grosszlgige
Unterstitzung.

1.1 Starts fiir das Schweizer Nationalteam

Nicht weniger als 14 Athletinnen und Athleten standen im Einsatz fur ein Schweizer Nationalteam. Alex Wilson
von der LAS Old Boys Basel hat sich in der noch jungen Geschichte des Leistungszentrums als erster Athlet far
einen Grossanlass bei den Aktiven qualifiziert. Als Teilnehmer Gber 200 Meter an den 20. Europameisterschaften
in der katalanischen Hauptstadt Barcelona konnte er erste Grossanlass-Erfahrungen sammeln. Leider gelang es
ihm nicht die Qualifikationsleistung von 20.93 Sekunden (nur zwei Hundertstel Uber dem Kantonalrekord Basel-
Stadt) zu bestatigen und schied im Vorlauf deutlich aus.

Der Neo-Schweizer stand auch an den Team Europameisterschaften im serbischen Belgrad Uber die gleiche
Distanz sowie als Mitglied der 4 x 100 Meter Staffel im Einsatz. Neben Alex Wilson waren Ana Zogovic und
Karim Manaoui, beide LAS Old Boys Basel, sowie Nicola Mdller vom TV Riehen fir die Top-Leistung des
Schweizer Nationalteams mitverantwortlich. Das Schweizer Team hat, auch dank der Leistung unserer vier
Athleten, den Aufstieg von der Second in die First League bei den Team Europameisterschaften von European
Athletics geschafft.

Ana Zogovic am Landerkampf 2009 im Vorfeld der
Weltmeisterschaften in Berlin. (Foto: Iris Hensel)

/
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Marquis Richards vom TV Arlesheim hatte die Limite im Stabhochsprung fur die IAAF U20 Weltmeisterschaften in
Moncton (Kanada) schon frih realisiert. In Moncton lief der Wettkampf nicht so wie eigentlich geplant, dennoch
konnte sich Marquis fur den Finaldurchgang qualifizieren. Er erhielt so noch einmal eine Startmoglichkeit, um
sich zu verbessern. Mit dem 10. Endrang durften der Athlet sowie sein Trainer Anatoli Gordienko, der mit der
Schweizer Delegation nach Moncton gereist war, aber sehr zufrieden sein.

Neben Marquis wurden weitere neun Athletinnen und Athleten vom Schweizer Leichtathletik-Verband Swiss
Athletics fur einen Landerkampf in Heilbronn (GER) aufgeboten. Jonas Bernet von der LV Fricktal, Manuel Binetti,
Isabelle Gysi und Jil Ullman (alle LAS Old Boys Basel), Oliver Lanz (LZ Lostorf), Kwasi Asante Ofosu (LC Basel),
Matthias Zehnder (LG Oberbaselbiet), sowie Gina Gaugler und Gregori Ott vom SC Liestal durften die Schweiz
am U20/U23 Landerkampf vertreten. Gina Gaugler stand zudem in der Cross-Saison an einem Landerkampf far
das Schweizer U20 Team in Dusseldorf im Einsatz. Alle Athletinnen und Athleten wurden am diesjéhrigen LLZ
NWS Apéro fur diese hervorragenden Leistungen geehrt.
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1.2 Rekorde

5.31 Meter: so hoch sprang Marquis Richards wenige Wochen nach seinem 10. Rang in Moncton am Goldwurst
Power Stab Event, der mitten in Arlesheim stattgefunden hat. 5.31 Meter bedeuten nicht nur Kantonalrekord
Baselland, sondern auch U20 Schweizer Rekord. Der junge Arlesheimer Athlet verbesserte den 33 Jahre alten
U20 Schweizer Rekord von Felix Boéhni und darf sich als Schweizer Rekordhalter in die Leichtathletik
Geschichtsblcher eintragen lassen. Nach Abschluss der Saison findet man Marquis Richards mit dieser Leistung
auf Platz 10 in der U20 Weltbestenliste. Die Sprungdisziplinen werden im LLZ NWS am intensivsten betreut. So
ist es nicht verwunderlich, dass zwei weitere Kantonalrekorde in Sprungdisziplinen erzielt wurden. Isabelle Gysi
hat ihren eigenen Kantonalrekord Basel-Stadt im Dreisprung mehrere Male verbessert und zudem ihre
personliche Bestleistung innerhalb der Leichtathletik-Saison 2010 um 58 Zentimeter auf 12.01 Meter gesteigert.
Die erst 14 Jahre alte Celine Albisser von der LV Frenke, hat in derselben Disziplin den Kantonalrekord Baselland
auf 11.50 Meter verbessern kénnen.

Eine Schweizer Bestleistung im Stabhochsprung der U14W konnte Pascale Stocklin (LAS Old Boys Basel) bereits
zu Beginn der Leichtathletik-Saison 2010 erzielen. Die Athletin des Vorkaders beider Basel tbersprang am Regio
1. Mai Meeting in Basel 2.80 Meter. An den Schweizer Meisterschaften in Langenthal verbesserte sie ihre
Leistung um nochmals 10 Zentimeter. auf 2.90 Meter. Nach abgeschlossener Leichtathletik-Saison 2010 reichte
diese Leistung aber nicht mehr fiir die Schweizer Bestleistung aus.

1.3 Medaillen

59 Schweizer Meisterschafts-Medaillen wurden von Athletinnen und Athleten des LLZ NWS im 2010 gesammelt.
Nebst einigen fleissigen Medaillensammlern und —sammlerinnen, sticht vor allem die Tatsache hervor, dass die
Medaillen von vielen Athletinnen und Athleten, unabhdngig ob Stadt- oder Landverein, gewonnen wurden.
Bestechend ist die Breite, die im U14 und U16 Bereich herrscht. Die Arbeit, welche in den dem LLZ NWS
angeschlossenen Vereinen im Bereich der Nachwuchsférderung gemacht wird, ist enorm gut. Anders kénnte
man die Vielzahl an Medaillen in diesem Segment nicht erkldren. Auch an den Regionenmeisterschaften
wurden, trotz ungeschicktem Termin am ersten Wochenende der Sommerferien und die damit
zusammenhdngenden Abwesenheiten von vielen Athleten, mehr Medaillen als im letzten Jahr gewonnen. Die
detaillierte Liste der Medaillengewinner befindet sich in Kapitel 6.

14 LLZ NWS Apéro 2010

Die Kugelstdsserin Ana Zogovic (LAS Old Boys Basel) und der Sprinter Alex Wilson (LAS Old Boys Basel) wurden
zur besten Athletin und zum besten Athleten des LLZ NWS gewahlt. Die speziell geschaffenen Trophden
erhielten die beiden vom Basler Regierungsrat Christoph Eymann und vom Solothurner Regierungsrat Klaus
Fischer vor rund 190 Gasten Uberreicht.

14 Athletinnen und Athleten, die im 2010 international fir die Schweiz gestartet sind, wurden am 19. Oktober
im stimmungsvollen Kutschenmuseum im Merian Park Brlglingen fur ihre hervorragenden Leistungen
ausgezeichnet; dies nach einem spannenden, praxisnahen und auf die jungen Athleten zugeschnittenen Referat
von Sergej Aschwanden, dem Olympia-Broncemedaillengewinner 2008 im Judo. Neben Ana Zogovic und Alex
Wilson, den beiden Leichtathleten des Jahres, sind dies Kwasi Asante Ofosu, Sprint (LC Basel), Jonas Bernet,
Kugelstossen (LV Fricktal), Manuel Binetti, Sprint (LAS Old Boys Basel), Gina Gaugler, Mittelstrecken (SC Liestal),
Isabelle Gysi, Dreisprung (LAS Old Boys Basel), Oliver Lanz, Sprint (LZ Lostorf), Karim Manaoui, 400 m Hurden
(LAS Old Boys Basel), Nicola Mdiller, Speer (TV Riehen), Gregori Ott, Kugelstossen (SC Liestal), Marquis Richards,
Stabhochsprung (TV Arlesheim), Jil Ullmann, Hammerwerfen (LAS Old Boys Basel) und Matthias Zehnder,
Hochsprung (LG Oberbaselbiet).

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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Die Besten Athletinnen und Athleten 2010 des LLZ NWS!

Obere Reihe Nicola Mdiller, Marquis Richards, Karim Manaoui, Manuel Binetti, Gregori Ott, Jonas Bernet
Untere Reihe Matthias Zehnder, Ana Zogovic, Kwasi Asante Ofosu, Isabelle Gysi, Alex Wilson, Gina Gaugler
Nicht auf dem Bild Oliver Lanz, Jil Ullmann

Leichtathletik
Nordwestsct

Ana Zogovic und Alex Wilson nach der Wahl zur LLZ Athletin / LLZ Athleten 2010!
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2 Riickblick anhand der Zielsetzungen 2010ff
Das Berichtsjahr wurde durch die nachstehenden Zielsetzungen und Aktivitdten gepragt.
2.1 Erfolgreiche Integration der umliegenden Regionen ins LLZ NWS

Im Herbst 2010 haben sich der Kantonale Leichtathletik Verband Solothurn (KLAV SO) sowie die LV Fricktal dem
LLZ NWS angeschlossen. Wahrend sich das Fricktal voll und ganz in Richtung Basel orientiert, wird im Solothurn
vor allem das Thierstein sowie der Richtung Olten orientierte Kantonsteil am Kadertrainingsbetrieb des LLZ NWS
partizipieren. In Zahlen ausgedriickt sind dies eine Athletin und ein Athlet aus dem LZ Lostorf. Aus dem Fricktal
nehmen 7 Athletinnen und Athleten regelmassig am Kadertrainingsbetrieb teil.

Urs Walchli, Technischer Leiter des KLAV SO, wurde in der Funktion des Koordinators fir den Kanton Solothurn
in die Geschéftsleitung des LLZ NWS aufgenommen. Zudem wurde er als Kadertrainer fir Mentaltraining
angestellt. Mit dem Verantwortlichen fur die Sportklassen der Kantonsschule Solothurn wurden erste Gesprache
aufgenommen und das LLZ NWS wurde bei der Auswahl der kommenden Sportklassenschiler (Schuljahr
2010/2011) bereits um Auskunft in den Bereichen Talent und Leistungsentwicklung der Kandidatinnen und
Kandidaten angefragt.

2.2 Errichten eines zusatzlichen Stiitzpunkts in Olten

Mit zur Integration der umliegenden Regionen gehort natlrlich auch der Aufbau eines entsprechenden
StUtzpunktes in Olten. Das Leichtathletik-Stadion Kleinholz hat leider die einzige Rundbahn im Kanton
Solothurn, eine Leichtathletik-Halle wie auf der Schitzenmatte existiert nicht. Trotzdem wurde im Winter
2009/2010 ein offenes Stutzpunkttraining auf dem Kleinholz angeboten. Leider war die Beteiligung an den
StUtzpunkttrainings im Bereich Sprint von der Anzahl der Teilnehmenden nicht ganz so gut wie erhofft, aber was
sehr positiv stimmte war die Herkunft der Athletinnen und Athleten. Denn nicht nur Athletinnen und Athleten
aus dem unteren Kantonsteil (Region Olten), sondern auch solche aus Vereinen des oberen Kantonsteils (Region
Solothurn) wie STV Bettlach und STV Selzach. nahmen an den Trainings teil.

Diese Tatsache hat uns bewogen zwei potentielle Kadertrainer aus dem Kanton Solothurn anzufragen, ob sie
versuchsweise wahrend den Sommerferien erneut Stitzpunkttrainings anbieten wiirden. Michel Grimm (Sprint)
und Edi Suter (Wurf), beide vom LZ Lostorf, boten jeweils drei offene Stiitzpunkttrainings im Oltener Kleinholz
an, welche sich reger Beteiligung erfreuten.

2.3 Differenziertes Angebot von Kader- und Stiitzpunkttrainings

Nach den Erfahrungen des ersten Jahres verzichteten wir bewusst auf das Angebot von ganzjahrigen, offenen
StUtzpunkttrainings und haben im Sommer wahrend der Leichtathletik-Saison keine StUtzpunkttrainings am
Samstag-Nachmittag angeboten. Die Wettkampfdichte ist einfach zu hoch, um mit den Athletinnen und
Athleten noch derartige Trainings anbieten zu kénnen.

Im Bereich der Kadertrainings allerdings konnte das LLZ NWS ein attraktives, ganzjdhriges Trainingsangebot
durchfuhren, welches sich auch zunehmender Beteiligung erfreute.

Disziplin Wochentag Zeit Ort Trainer

Sprint Montag 18.00 - 19.30 Uhr  Basel [Schiitzenmatte] Christian Oberer
Diskus & Kugel Montag 18.00-19.30 Uhr  Basel [Schiitzenmatte] Ursi Jehle
Stabhochsprung Montag 20.00-21.30 Uhr  Basel [Schitzenmatte] Anatoli Gordienko
Speer Montag 18.00 —21.00 Uhr  Riehen [Grendelmatte]  Dieter Dunkel
Harden [Basics] Montag 19.00-21.00 Uhr  Basel [Schiitzenmatte] Hansjoérg Haas

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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Hirden [Fortgeschrittene] ~ Mittwoch ~ 19.45-21.30 Uhr  Basel [Schiitzenmatte] Hansjorg Haas
Mittelstrecken Montag 19.30 — 21.00 Uhr Basel [Schitzenmatte] Philipp Schmid

Ubersicht der Trainings flr Kaderathleten des LLZ NWS

Auch das Trainingsangebot der Sportklassentrainings jeweils dienstags und donnerstags wurde das ganze Jahr
Uber aufrecht erhalten. Die Beteiligung an diesen Trainings ist sehr hoch. Nicht nur Sportklassenschilerinnen und
-schuler, fur welche die Teilnahme obligatorisch ist, nahmen an den Trainings teil, sondern auch Athletinnen

und Athleten, welche in Basel studieren oder eine Individuallésung haben.

Sportklassenfenster Dienstag

Schwerpunkte [Ort] Tag / Zeit Trainer
Sprint + Hirden [Schitzenmatte] Di 10.15 = 12.00 Uhr Hansjorg Haas, Christian Oberer
Weit- und Hochsprung [Schiitzenmatte] Di 10.15 - 12.00 Uhr Anatoli Gordienko, Claudine Muller

Sportklassenfenster Donnerstag

Schwerpunkte [Ort] Tag / Zeit Trainer
Sprint + HUrden [Schitzenmatte] Do 10.00 — 12.00 Uhr Christian Oberer, Hansjérg Haas
Sprungdisziplinen [Schitzenmatte] Do 10.00 — 12.00 Uhr Anatoli Gordienko

Claudine Muller konnte als Kadertrainerin Mehrkampf gewonnen werden und hat wahrend den Wintermonaten
einige Kaderzusammenzlge in dieser Disziplingruppe angeboten.

2.4 Sieg am Kadervergleichswettkampf der regionalen Nachwuchskader der Schweiz

Da im letzten Jahr kein Kadervergleichswettkampf stattgefunden hat, organisierte der Leichtathletikverband
beider Basel den Kadervergleichswettkampf 2010. Das Team des LLZ NWS bestand nicht nur aus Athletinnen
und Athleten des Nachwuchskaders Nordwestschweiz, sondern wurde zudem durch Athletinnen und Athleten
des Regionalverbandes LABB, welche im kommenden Jahr den Anschluss an die regionale Spitze schaffen
kénnten, erganzt.

Leider nahmen nicht alle Regionalkader der Schweiz an der Regionalkader Challenge vom Sonntag, 29. August
2010 auf der Grendelmatte in Riehen teil. Erstmalig mit dabei waren die Zurich Athletics Talents unter der
Leitung von Torben Schade. Das Regionalkader Bern, unter der Leitung von Daniel Ritter, startete als zweites
externes Kader in den angebotenen Kategorien U18 und U20. An dem dennoch spannenden
Kadervergleichswettkampf gelang es einigen Athletinnen und Athleten Top-Leistungen zu realisieren. Die
herausragendste Leistung des Team LLZ NWS waren die 1.95 Meter im Hochsprung durch Silvan Wicki (LAS Old
Boys Basel).

Das LLZ NWS veranstaltete in Zusammenarbeit mit dem Leichtathletikverband beider Basel einen kleinen Apéro.
Die anwesenden Gaste konnten sich live vor Ort von der tollen Atmosphére unter den Athletinnen und Athleten
des Team LLZ NWS Uberzeugen. Am Schluss hat es dann nicht ganz zum Sieg gereicht und das Team LLZ NWS
musste sich mit dem zweiten Platz begnigen.
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Rangliste der einzelnen Kategorien.

u18

Manner

1. ZH [33 Punkte]
2. BE [32.5 Punkte]
3. NWS [31 Punkte]

Schlussklassement der Regionalkader Challenge 2010.

u18

1. ZH [72 Punkte]

2. NWS [62.5 Punkte]
3. BE [59 Punkte]

Frauen

1. ZH [39 Punkte]

2. NWS [31.5 Punkte]
3. BE [26.5 Punkte]

u20

Manner

1. ZH [43 Punkte]
2. NWS [33 Punkte]
3. BE [19 Punkte]

u20

1. ZH [80 Punkte]

2. NWS [63.5 Punkte]
3. BE [31 Punkte]

Frauen

1. ZH [80 Punkte]

2. NWS [63.5 Punkte]
3. BE [31 Punkte]

2.5 Bestatigung von 15-20 Swiss Athletics Talents und mindestens 50 Medaillen an Schweizer
Meisterschaften durch Nachwuchs-Athleten des LLZ NWS

Eine stattliche Anzahl an Athletinnen und Athleten mit einer nationalen Kaderanerkennung nutzte das Angebot

des Leistungszentrums im 2010:

Name Verein JHG Kaderanerkennung
1 Lanz Oliver LZ Lostorf 1989 Swiss Athletics B-Kader; CISM Kader
2 Richards Marquis TV Arlesheim 1991 Swiss Athletics B-Kader
3 Wicki Nils LAS Old Boys Basel 1987 Swiss Athletics B-Kader, CISM Kader
4 Zogovic Ana LAS Old Boys Basel 1989 Swiss Athletics B-Kader
5 Mdller Claudine LAS Old Boys Basel 1980 Swiss Athletics B-Kader
6 Wilson Alex LAS Old Boys Basel 1990 Swiss Athletics B-Kader
7 Frey Olivier LAS Old Boys Basel 1979 CISM Kader
7 Ammann Elias LAS Old Boys Basel 1990 Swiss Athletics Talents
8 Bernet Jonas KTV. -LV Fricktal 1992 Swiss Athletics Talents
9 Binetti Manuel LAS Old Boys Basel 1991 Swiss Athletics Talents
10 Curti Michael LC Therwil 1994 Swiss Athletics Talents
11 Diethelm Céline SC Diegten 1992 Swiss Athletics Talents
12 Gaugler Gina SC Liestal 1993 Swiss Athletics Talents
13 Itin Janine LV Frenke 1993 Swiss Athletics Talents
14 Kreppke Jan-Niklas LAS Old Boys Basel 1992 Swiss Athletics Talents
15  Meier Patrick LC Fortuna Oberbaselbiet 1991 Swiss Athletics Talents
16 Ott Gregori SC Liestal 1994 Swiss Athletics Talents
17 Schaffner Manuela SC Liestal 1994 Swiss Athletics Talents
18  Ullmann Jil LAS Old Boys Basel 1992 Swiss Athletics Talents
19  Weidmann Maika LAS Old Boys Basel 1992 Swiss Athletics Talents
20  Werner Simone TV Riehen 1993 Swiss Athletics Talents
21 Buchheit Marc LAS Old Boys Basel 1990 Kader in Deutschland
22 Tarnowski Sven LC Basel 1990 Kader in Deutschland

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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Unter den Kaderathletinnen und -athleten sind 14 Swiss Athletics Talents. Das Ziel konnte im vergangenen Jahr
also knapp nicht erflllt werden. 20 Kaderathleten aus der Schweiz und zwei aus Deutschland sind im LLZ NWS
registriert und profitieren zum Teil sehr stark von den Kadertrainerinnen und -trainern.

Zusatzlich zu den offiziellen Kaderanerkennungen darf die Region Nordwestschweiz stolz auf drei Swiss Starters
2014 sein. Dieses Forderprogramm des Schweizerischen Leichtathletik-Verbandes Swiss Athletics soll rund 80
Athletinnen und Athleten auf dem Weg an die in Zurich stattfindenden Europameisterschaften 2014 begleiten,
so dass an den ,Heim”-Europameisterschaften ca. 30 Athletinnen und Athleten das heimische Publikum
begeistern.

Swiss Starters 2014 der Region Nordwestschweiz, die im LLZ NWS trainieren.

Athlet(in) Verein JHG  Trainer Disziplin PB

Marquis Richards TV Arlesheim 91 Anatoli Gordienko Stabhochsprung  5.31m
Alex Wilson LAS Old Boys Basel 89 Christian Oberer 200 m 20.93 s
Karim Manaoui LAS Old Boys Basel 89 Hansjorg Haas 400 m Hurden 51.35s

I
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Das Marquis Richards nicht nur sensationell Stabhochspringen, sondern auch Salsa tanzen kann, bewies er am Swiss Starters 2014 Event im
Vorfeld des Weltklasse Zurich Meeting 2010.

2.6 Erweiterung des J+S Expertenkaders der Region Basel auf mindestens 5 aktive Experten.

Im November 2009 hat Tobias Holliger, der im Leichtathletik-Dozententeam des Instituts fur Sport und
Sportwissenschaften der Universitat Basel ist, die J+S Expertenanerkennung Leichtathletik abgeschlossen. Er ist
seit Januar 2010 nun Mitglied des Ausbildungsteams des LLZ NWS. Zusammen mit Claudine Mdiller, Nicola
Gentsch und Philipp Schmid ist er in der Ausbildung der zuklnftigen Sportlehrerinnen und Sportlehrer aktiv und
erweitert so das Ausbildungsteam des LLZ NWS auf vier aktive Experten.
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Seinen ersten Einsatz fur das LLZ NWS hatte Tobias Holliger am 25. Trainertreff der IG Baselbieter Sportverbande
zum Thema ,Belastung und Regeneration”. Dort hielt er ein Referat zum Thema ,Belastungsschaden aus
sportmedizinischer Sicht und deren Pravention”.

2.7 Finanzielle Stabilitat

Der Jahresaufwand betragt Fr. 160'000.-. Davon werden ca. 80% fur die Entschadigung der insgesamt 12
Trainerinnen und Trainer sowie der Ausbildner bendétigt. Die restlichen 20% entfallen auf Mieten, LLZ-Apéro,
Bekleidung der Athletinnen und Athleten und Administration. Die eine Halfte der Einnahmen erhalten wir von
Swisslos Basel-Stadt und Basel-Landschaft. Die andere Halfte erbringen die schweizerischen und kantonalen
Verbande, die Vereine, die Athletinnen und Athleten des LLZ NWS sowie die Sponsoren und Donatoren. Dank
dieser breit abgestltzten Finanzierung konnte die Jahresrechnung 2010 ausgeglichen gehalten werden.

2.8 Langerfristige Zielsetzungen
Fur die kommende Zeit sind folgende Ziele formuliert worden:

- nicht vollumfanglich erreichte Ziele aus dem Jahr 2010 sollen im 2011 erreicht werden

- Sicherung der finanziellen Mittel des LLZ NWS fir mindestens weitere 4 Jahre

- Sicherstellung der Nachfolge von Kadertrainern und Vorstandsmitgliedern

- samtliche Kadertrainer besitzen mindestens eine Swiss Athletics Trainer A-Anerkennung

- Die Leichtathletikregion Nordwestschweiz wird (wieder), neben Zirich, Bern und der Romandie zu einer der
starksten Leichtathletikregionen der Schweiz.

- mindestens eine Athletin oder ein Athlet mit einer Teilnahme an den OS in London 2012

- Bildung einer Fachgruppe Kondition und Koordination in Zusammenarbeit mit dem Institut fur Sport und
Sportwissenschaften der Universitdt Basel, den kantonalen Sportamtern sowie Partnerverbanden.

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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3 Zusammenarbeit mit den Leistungssportférderungen

Die Leistungssportférderungen der Kantone Basel-Landschaft und Basel-Stadt sind wichtige Partner des LLZ
NWS. Die Zusammenarbeit mit Michael Kumli und Sandro Penta, den beiden Verantwortlichen der
Leistungssportférderung BL und BS, ist sehr unkompliziert und produktiv. Das LLZ NWS verfasste insgesamt 17
Empfehlungsschreiben fur Sportklassen oder Individuallésungen. Diesen Empfehlungsschreiben liegt jeweils eine
Ubersicht der Leistungsentwicklung in den vergangenen Jahren der zu empfehlenden Athletinnen und Athleten
bei. Untenstehend das Beispiel einer solchen Ubersicht.
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Leistungsentwicklung von Cédric Bloch (LC Therwil)

3.1 Leistungssportférderung Baselland
Folgende Athletinnen und Athleten der Sportklassen im Kanton Basel-Landschaft trainieren regelmassig in den
Sportklassentrainings des LLZ NWS.

1 Roth Dominik 1992 LV Frenke Sportklasse Gymnasium Liestal
2 Gaugler Gina 1993  SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal
B Diethelm Céline 1992  SC Diegten Sportklasse Gymnasium Liestal
4 Schaffner Manuela 1994  SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal
5 Ott Gregori 1994  SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal
6 Nachbur Matthias 1995  SC Liestal Sportklasse Gymnasium Liestal
7 Frei Sheena 1995 TV Muttenz athletics ~ Sportklasse Gymnasium Liestal
8 Richards Marquis 1991 TV Arlesheim Berufslehre & Sport

9 Meier Patrick 1991 LC Fortuna Berufslehre & Sport

10 Binetti Manuel 1991  LAS Old Boys Basel KV Reinach

11 [tin Janine 1993 LV Frenke KV Reinach
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3.2 Leistungssportférderung Basel-Stadt
Folgende Athletinnen und Athleten der Sportklassen des Gymnasiums Baumlihof trainieren regelmassig in den
Sportklassentrainings des LLZ NWS.

Nr. Name JHG Verein Angebot

1 Schneider Benjamin 1994 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
2 Dieterle Cédric 1994 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
B Thurkauf Marco 1994 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
4 Rion Sybille 1994 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
5 Geiser Stina 1995 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
6 Werner Simone 1993 TV Riehen Sportklasse Gymnasium Baumlihof
7 Wicki Silvan 1995 LAS Old Boys Basel Sportklasse WBS Baumlihof

8 Carmen Frei 1995 LC Fortuna Sportklasse WBS Baumlihof

9 Willaredt Frug 1996 TV Riehen Sportklasse WBS Baumlihof

33 Sichtungstraining Vorkader beider Basel

Athletinnen und Athleten des Jahrgangs 1997 aus einem LABB Mitgliedsverein hatten am Sonntag, den 22.
November 2010 die Moglichkeit sich fur den Vorkader beider Basel zu qualifizieren. Das Leichtathletik
Leistungszentrum Nordwestschweiz (LLZ NWS) verzichtet seit dem Jahr 2009 bewusst auf die Qualifikation durch
Limiten in diesem Alterssegment und nimmt nur Athletinnen und Athleten ins Vorkader beider Basel auf, welche
bei den Sichtungstests entsprechend erfolgreich abgeschnitten haben. Eine Liste dieser Athletinnen und Athleten
ist in Kapitel 7 aufgefihrt.

Von Athletinnen und Athleten aus Vereinen des Kantons Basel-Stadt resp. mit Wohnsitz im Kanton Basel-Stadt
wird diese Kaderanerkennung bendétigt, wenn Interesse an einer Sportklasse am Gymnasium Baumlihof oder der
WBS Baumlihof besteht. Nur Athletinnen und Athleten mit einer Kaderanerkennung erhalten vom
Regionalverband LABB resp. dem Regionalen Leistungszentrum LLZ NWS eine Empfehlung fir die Sportklasse.
Diese wird fur einen Eintritt in die Sportklasse zwingend benétigt!

Folgende Inhalte wurden beim Sichtungstraining des Vorkaders beider Basel durch die Kadertrainer des LLZ NWS

getestet:

1 Grundlagentests [Gewichtung 1/2]

2 Disziplinspezifische Leistungstests [Gewichtung 1/4]
3 Umfeld- und Motivationsanalyse [Gewichtung 1/4]

Ziele und Bewertungsmuster der einzelnen Bereiche sind in den folgenden Zeilen detailliert erldutert. Um eine
Empfehlung fur das Vorkader beider Basel zu erhalten, missen mindestens zwei der drei Testbereiche erfillt
sein.

Bestandteile des Sichtungstests

Grundlagentests
Alle Athletinnen und Athleten absolvierten die sportmotorischen Grundlagentests. Die Bewertung [Ausfihrungs-
und Bewegungsqualitat] erfolgte durch die Kadertrainer des Leichtathletik Leistungszentrum Nordwestschweiz.

Swiss Olympic Rumpfikraft-Test

Die Ubungsposition, erkennbar auf dem Bild links, musste mdglichst lange
gehalten werden. Der Testabbruch erfolgt, wenn die Bewegungsqualitdt nicht
mehr gewahrleistet war. Die Athletinnen und Athleten erhielten bei mangelnder
Bewegungsqualitat eine Verwarnung, nach der zweiten Verwarnung wurde der
Test abgebrochen und die Zeit gestoppt. Bewertet wurde die Lange der korrekten
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Ausfihrung des Ellbogenstitzes. Der Test dient zur Bestimmung der Rumpfkraft-Fahigkeiten der Athletinnen
und Athleten.

Seilspringen
Bewertet wurde die rhythmische Qualitat der Bewegungsausfihrung durch die Kadertrainer. Dabei waren pro
Einzelteil auch mehrere Versuche maglich.

a) Freestyle /Springen in allen Varianten — Zeig uns, was Du drauf hast]
b) einbeiniges Springen in einer vorgegebenen Rhythmusfolge /z.B. /i-/i-/i-re-re-li-li-lj]
Q) einbeiniges Springen mit Vorwartsbewegung mit vorgegeben Schrittfolge /z.B. /i-/-re-re-/i-/i]

Gleichgewichtstest auf Schaukelbrett

] g Getestet wurde die Gleichgewichtsfahigkeit der Athlet[innen]. Gestartet wurde mit
normalem Balancieren auf dem Schaukelbrett. Nach und nach wurde die
Schwierigkeit der Bewegung erhéht, bis hin zum balancierenden Jonglieren mit drei
Ballen.
Wenn eine saubere Bewegungsausfiihrung nicht mehr moglich war, wurde der Test
. vom Kadertrainer abgebrochen. Bewertet wurde, welche Schwierigkeits-Stufe
erreicht worden war.

4 x 9 m Schnelligkeitstest

Die Distanz zwischen den beiden Seitenlinien des Volleyball-Felds betrdgt 9 Meter. Eine dieser Seitenlinie wurde
zur Ziel- und Startlinie. Auf der gegenlberliegenden Seitenlinie lagen zwei Staffelstdbe. Ziel war es nun, nach
dem Startpfiff den ersten Staffelstab zu holen, diesen hinter die Startlinie zurlickzubringen, dann sofort den
zweiten Staffelstab holen und diesen auch wieder sicher Uber die Startlinie zu bringen. Sobald Staffelstab
Nummer 2 Uber die Start- und Ziellinie gebracht wurde, wurde die Zeit gestoppt! Bewertet wurde die Zeit von
Startpfiff bis zur Uberquerung des zweiten Staffelstabes.

Koordinationsleiter

Die Athletinnen und Athleten absolvierten in der Koordinationsleiter Bewegungs-
aufgaben mit steigendem Schwierigkeitsgrad. Gestartet wurde mit Skipping vorwarts
dann Skipping seitlich und so weiter.

Die Athletinnen und Athleten hatten die Maoglichkeit wahrend einiger Minuten die
einzelnen Stufen vorgangig zu Uben. Bewertet wurden bei diesem Test die Lernfahigkeit
und eine Vielzahl an koordinativer Fahigkeiten. Dabei sollten, wenn moglich, alle
Schwierigkeitsstufen durchlaufen werden. Die einzelnen Bewegungsaufgaben wurden
mit Reihenbildern verdeutlicht. Die Athletinnen und Athleten konnten die Aufgaben
jederzeit wieder anschauen. Entscheidend fur die Bewertung der Kadertrainer war die
Bewegungsausfihrung!

Disziplinspezifische Leistungstests

Damit wir der leichtathletischen Spezialisierung auch Rechnung tragen konnten, durften die Athletinnen und
Athleten wahlen, in welcher Disziplingruppe sie getestet werden wollten. Es musste also nur einer der vier
folgenden Tests absolviert werden:

a) Disziplingruppe Ausdauer: Cooper-Test [12 Minuten-Lauf in der Halle]
b) Disziplingruppe Sprung: Jump & Reach Test

¢ Disziplingruppe Wurf: Medizinballwurf mit drei Schritten Anlauf

a) Diszijplingruppe Sprint: 30 Meter fliegend [in der Halle]

Umfeld- und Motivationsanalyse
Nicht nur die sportliche Leistung sollte mitbestimmen, ob eine Athletin oder ein Athlet Potential hat, sondern
auch die Umfeld- und Motivationsanalyse, welche mittels eines kurzen Fragenbogens vor Ort eruiert wurde.
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4 Ausbildung

Das Ausbildungsteam des LLZ NWS hat im Berichtsjahr mehrere Kurse mit unterschiedlichen Themen
durchgefihrt. Im kommenden Abschnitt sind Zahlen, Daten und Fakten zu den Kursen aufgefahrt.

41 Kurs Spielleichtathletik

Dieser dreiteilige Kurs, der in erster Linie Trainerinnen und Trainer der untersten Leistungsstufe, also bei
Athletinnen und Athleten, welche vor allem Spielleichtathletik machen, wurde in den Kanelmatt 1 Turnhallen in
Therwil angeboten und erfreute sich hoher Beliebtheit. Zwolf Personen, darunter auch Primarlehrerinnen,
nahmen am ersten Kurs des LLZ NWS dieser Art, teil.

Datum Inhalt Leitung

Fr 06.11.2009  Spielleichtathletik: Laufen Philipp Schmid, Catharina Schmid-Strahl
Fr 13.11.2009  Spielleichtathletik: Springen Catharina Schmid-Strahl, Nicola Gentsch
Fr20.11.2009  Spielleichtathletik: Werfen Catharina Schmid-Strahl, Nicola Gentsch

4.2 Workshop psychologisches und mentales Training

Nach dem ersten Kurs im Bereich Mentaltraining, der im August 2009 stattgefunden
'ﬂf hat, wurde die Thematik erneut aufgegriffen. Urs Walchli vermittelte einer Gruppe
von gegen 20 Athletinnen und Athleten sowie Trainerinnen und Trainern die
Grundlagen des Bewegungslernens mit Hilfe von psychologischem und mentalem
Training.
](C:T',GE-V[T'BC{)E Urs Walchli stand mit seiner Firma , faderliecht” den Athletinnen und Athleten des
LLZ NWS anschliessend wahrend des ganzen Jahres zur Verfigung, um eine
Leistungsverbesserung durch mentales Training zu ermdglich.

Datum Inhalt Leitung

Vermittlung (theoretischer) Grundlagen des

Mo 29.03.2010 psychomotorischen Trainings

Urs Walchli, Nicola Gentsch

Beispiel einer Umsetzung: Das mentale Training

eines Hindernislaufs Urs Walchli

Mo 12.04.2010

4.3 J+S Grundausbildung

In der ersten Augustwoche (2.- 07.08.2010) fand eine J+S Grundausbildung Leichtathletik auf dem Sissacher
Tannbrunn-Stadion statt. Die vom Sportamt Baselland in Zusammenarbeit mit dem Ausbildungsteam des LLZ
NWS angebotene Ausbildung fand vor allem bei den Oberbaselbieter Vereinen grossen Anklang. So haben dann
auch 24 neue und motivierte J+S Leiterinnen und Leiter den Kurs abgeschlossen und entfachen in ihren Vereinen
das Feuer fir die Leichtathletik.

Name Verein Name Verein

Asante Ofosu Kwasi LC Basel Meerstetter Fabienne LAS Old Boys Basel
Bolliger Oliver LAS Old Boys Basel Meier Janice LG Oberbaselbiet
Braunlich Stephanie LAR Binningen Sagolj Miro TV Muttenz athletics
Dettwiler Raphael LG Oberbaselbiet Stampfli Nadine LG Oberbaselbiet
Dettwiler Ines LG Oberbaselbiet Vollenweider Alena LG Oberbaselbiet
Furrer Franz LC Therwil Vollmin Marissa LG Oberbaselbiet
Klaus Philippe LG Oberbaselbiet Zehnder Matthias LG Oberbaselbiet

Neue J+S Leiterinnen und Leiter aus der Region Basel.

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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Auswertung nach den Unterrichtslektionen mit den Kindern und Leiterkandidaten.

4.4 J+S Modul Fortbildung

Uber 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer verzeichnete das J+S Modul Fortbildung Leichtathletik, welches das
Sportamt Baselland in Zusammenarbeit mit dem LLZ NWS am Samstag, 23. Oktober 2010 in Liestal organisiert
hat. Kursleiter Nicola Gentsch hat die beiden Kadertrainer Dieter Dunkel und Hansjérg Haas ins Kursprogramm
integriert und ihnen die Méglichkeit geboten, mit den Trainerinnen und Trainern der Region eine Weiterbildung
im Bereich Techniktraining ihrer jeweiligen Spezialdisziplin durchzufiihren. Der Kurs fand grosses Interesse, da
durch den Besuch des Kurses auch die Weiterbildungspflicht bei Jugend und Sport absolviert werden konnte.

4.5 24. Trainertreff der IG Baselbieter Sportverbande und Sport Basel

Im Rahmen des 24. Trainertreffs der Region Basel, organisiert durch die IG Baselbieter Sportverbénde und Sport
Basel, hatte Philipp Schmid, Chef Leistungssport des LLZ NWS, die Mdéglichkeit, den Aufbau eines regionalen
Leistungszentrums einem breiten Publikum aufzuzeigen. Am 28. Dezember 2009 fand dieser Trainertreff im
Horsaal des Instituts fur Sport und Sportwissenschaften der Universitdt Basel in der St. Jakobshalle statt und
erfreute sich reger Beteiligung. Fast 100 Trainerinnen und Trainer, Funktionare und Vereinsvorstandsmitglieder
verfolgten die Referate von Philipp Schmid und Edgar Senn (Leiter des Nordwestschweizerischen Kunst- und
Gerate-Turnzentrum Liestal).
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5 Organisation und Personelles

5.1 Vorstand
Funktion
Prasident Pierre Brennwald
Vize-Prasident Urs Roth
Technischer Leiter Philipp Schmid
Medien Rudolf Grininger
Finanzen Andreas Tanner
Infrastruktur Rudolf Stahelin
Sekretariat Sylvia Rysler

Pierre Brennwald Urs Roth
Prasident Vize-Prasident
'l
Philipp Schmid Rudolf Griininger

Technischer Leiter Medien

Rudolf Stahelin
Infrastruktur

Andreas Tanner
Finanzen

Sylvia Rysler
Sekretariat

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch



5.2 Geschaftsleitung
Funktion
Chef Leistungssport [Geschaftsfiihrer]
Chef Sportklassen
Chef Ausbildung
Vertretung KLAV Solothurn

5.3 Kadertrainer

Philipp Schmid
Hansjorg Haas
Nicola Gentsch
Urs Walchli

Funktion

Sprint Christian Oberer

Hurden Hansjorg Haas

Mittelstrecken a.i. Philipp Schmid

Speer Dieter Dunkel

Kugel & Diskus Ursi Jehle

Sprung Anatoli Gordienko

Mehrkampf Claudine Mdiller

Mentaltraining Urs Walchli
Philipp Schmid

- Swiss Athletics Trainer A

- Swiss Olympic Diplomtrainer
- J+S Experte Leichtathletik

- Eidg. dipl. Sportlehrer

Christian Oberer
- Swiss Athletics Trainer B

Anatoli Gordienko

- Swiss Athletics Trainer A

- Swiss Olympic Diplomtrainer

- Diplomtrainer Leichtathletik
der Uni Krasnodar [CSSR]
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Hansjorg Haas

- Swiss Athletics Trainer A

- Swiss Olympic Diplomtrainer
- Eidg. dipl. Sportlehrer

Ursi Jehle
- Swiss Athletics Trainerin A
- Swiss Olympic TGK

Dieter Dunkel
- Swiss Athletics Trainer B
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Urs Walchli
- Swiss Athletics Trainer B
- zert. Sportmentaltrainer IAP

Claudine Miiller

- Swiss Athletics Trainerin A
- Swiss Olympic TGK

- Sportwissenschaftlerin

5.4 Ausbildungsteam

Chef Ausbildung Nicola Gentsch
Expertin Catharina Schmid-Strahl
Experte Philipp Schmid
Experte Tobias Holliger

Nicola Gentsch

- J+S Experte Leichtathletik
- J4S Experte Kids

- Sportlehrer ESSM

- Dozent Leichtathletik ISSW

Philipp Schmid

- J+S Experte Leichtathletik
- J+S Experte Kids

- Eidg. dipl. Sportlehrer

- Dozent Leichtathletik ISSW

Catharina Schmid-Strahl
- J4S Expertin Leichtathletik
- J+S Expertin Turnen

- J4S Expertin Kids

- Master Sports Sciences

Tobias Holliger

- J4S Experte Leichtathletik
- J+S Experte Turnen

- Eidg. dipl. Sportlehrer

- Dozent Leichtathletik ISSW

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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6 Medaillen, Rekorde und internationale Einsatze

Nachstehend werden alle Athletinnen und Athleten aufgefuhrt, die im LLZ NWS trainieren und eine Medaille an

einer Schweizer Meisterschaft gewonnen haben.

6.1 Medaillengewinner(innen) an Schweizer Meisterschaften

6.1.1 SM Halle Aktive (Magglingen)

Rang Name Verein Kat. Disziplin Leistung
1 Frey Olivier LAS Old Boys Basel Manner  Stabhochsprung 520m
1 Zogovic Ana LAS Old Boys Basel Frauen Kugelstossen 14.57 m
2 Manaoui Karim LAS Old Boys Basel Manner 60 m Hurden 8.08 s
2% Tarnowski Sven LC Basel Manner  Hochsprung 2.12m
3 Richards Marquis TV Arlesheim Manner  Stabhochsprung 490 m
B Mudller Claudine LAS Old Boys Basel Frauen 60 m Hurden 8.36s

* als Deutscher nicht medaillenberechtigt

6.1.2 SM Halle Nachwuchs (Magglingen)
Rang Name Verein Kat. Disziplin Leistung
1 Gysi Isabelle LAS Old Boys Basel U20wW Dreisprung 11.27 m
1 Albisser Celine LV Frenke utew Hochsprung 1.63 m
1 Albisser Celine LV Frenke ultew Kugelstossen 11.35m
1 Richards Marquis TV Arlesheim U20M Stabhochsprung 5.00 m
1 Wicki Silvan LAS Old Boys Basel U1ieM Hochsprung 1.75m
2 Curti Michael LC Therwil U18Mm 1000 Meter 2:38.99 min
2 Albisser Celine LV Frenke U16w Weitsprung 543 m
2 Werner Simone TV Riehen U18W 200 Meter 2552 s
2 Anklin Nadja LAS Old Boys Basel U18w 60 m Hurden 8.83s
2 Hallstrung Jonas LAS Old Boys Basel U18Mm Stabhochsprung 3.60 m
2 Voggensperger Marc ~ LAS Old Boys Basel U1sMm Stabhochsprung 3.60 m
B Frei Sheena TV Muttenz athletics utew Hochsprung 1.55m
3 Itin Janine LV Frenke u18w Hochsprung 1.60 m
3 [tin Janine LV Frenke u18w Dreisprung 11.25m
3 Marti Nora SC Liestal ultew Hochsprung 1.55m
B Stocklin Pascale LAS Old Boys Basel utew Stabhochsprung 2.80 m
B Eha Patrizia LAS Old Boys Basel Utew Kugelstossen 12.84 m
B Ham Alexander TV Riehen uieM Weitsprung 598 m
3 Weidmann Maika LAS Old Boys Basel U20wW Weitsprung 543 m
B Weidmann Maika LAS Old Boys Basel U20wW 60 m Hurden 9.30s

6.1.3 SM Halle Mehrkampf (St. Gallen)
Rang Name Verein Kat. Disziplin Leistung
3 Weidmann Maika LAS Old Boys Basel U20wW Funfkampf 3'307 Pkte
3 [tin Janine LV Frenke u18w Funfkampf 3'278 Pkte
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6.1.4 SM Cross (St-Maurice)

3 Gaugler Gina SC Liestal u18w 5000 m Cross 15:21.24 min

6.1.5 SM Aktive (Lugano)

1 Zogovic Ana LAS Old Boys Basel Frauen Kugelstossen 14.61m

2 Muiller Nicola TV Riehen Méanner  Speer 68.12 m

6.1.6 SM Mehrkampf (Landquart)

2 Albisser Celine LV Frenke utew Ftinfkampf 3563 Punkte

6.1.7 SM Nachwuchs U16/U18 (Langenthal)

1 Ott Gregori SC Liestal U18Mm Diskus 45.95m

1 Gaugler Gina SC Liestal u18w 3'000 Meter 10:16.67 min

1 Albisser Celine LV Frenke Utew Dreisprung 11.50 m

2 Gisin Verena SC Diegten utew Kugelstossen 12.02 m

2 Werner Simone TV Riehen u18w 300 m Hurden 43.67 s

2 Curti Michael LC Therwil U18M 800 Meter 1:59.38 min

B Albisser Celine LV Frenke Utew Weitsprung 5.39m

3 Kipfer Noémie LV Frenke utew Dreisprung 10.63 m

3 Olafsson Karin LAS Old Boys Basel ulew Speer 4411 m

* kein Meistertitel; da nur zwei Athleten gestartet.

6.1.8 SM Nachwuchs U20/U23 (Bern)

1 Gysi Isabelle LAS Old Boys Basel u20w Dreisprung 11.76 m

1 Zogovic Ana LAS Old Boys Basel U23w Kugelstossen 14.41 m

1 Manaoui Karim LAS Old Boys Basel U23M 400 m Hurden 52.535s

2%* Tarnowski Sven LC Basel U23M Hochsprung 1.99 m

Philipp Schmid [ www.lIz-nws.ch
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3 Asante Ofosu Kwasi LC Basel U23M 100 Meter 10.78 s
B Zehnder Matthias LG Oberbaselbiet U23M Hochsprung 1.95 m
B Wydler Daniela TV Muttenz athletics U23w 400 Meter 57.79 s
3 Lanz Oliver LZ Lostorf U23Mm 200 Meter 21.57 s

** als Deutscher nicht medaillenberechtigt

6.1.9 SM Staffel (Frauenfeld)

Rang Verein Athleten Kat. Disziplin
1 athletics.BL Curti/Amacker/Weber/Bloch U18M Olympische Staffel
1 LG Frenke-Diegten  Gisin/Kipfer/Meyer/Berni/Albisser utew 5 x 80 Meter
1 LAS Old Boys Basel  Natkulasingam/Wicki/Yanze Kontchou/Kury/Chepotko ~ U16M 5 x 80 Meter
1 LC Fortuna Buhler/Meier/Sager U20M 3 x 1'000 Meter
1 LAS Old Boys Basel  Schneider/Hiillstrung/Ulimann/Knéll U18M 4 x 100 Meter
3 LAS Old Boys Basel  Heyer/Kreppke/Wilson/Sandmeier Manner Olympische Staffel

Fett = Athletinnen und Athleten des LLZ NWS.

6.1.10 SM Team (Colombier)

Rang Verein Athleten Kat. Disziplin
1 LAS Old Boys Basel ~ Zogovic/Lachat/Meerstetter/Miiller Frauen Kugelstossen
3 LAS Old Boys Basel  Miiller/Olafsson/Fassler/Meerstetter Frauen Speer

Fett = Athletinnen und Athleten des LLZ NWS.

6.1.11 Regionenmeisterschaften Nachwuchs Zentralschweiz (Muttenz)

Rang Name Verein Kat. Disziplin Leistung
1 Knoll Luzi LAS Old Boys Basel U18M 100 Meter 11.26s
1 Schneider Benjamin LAS Old Boys Basel U18Mm 110 m Hurden 16.32 s
1 Dieterle Cyrill TV Riehen U18Mm Hochsprung 1.80 m
1 Ott Gregori SC Liestal U1sMm Diskus 42.04 m
1 Machler Thomas LAS Old Boys Basel U1sMm Hammer 34.57 m
1 Wicki Silvan LAS Old Boys Basel uiemM Hochsprung 1.85m
1 Nachbur Matthias SC Liestal UieM Stabhochsprung 3.30m
1 Schweizer Axel LAS Old Boys Basel u14am 80 m Hurden 12.62 s
1 Schweizer Axel LAS Old Boys Basel u14M Weitsprung 530m
1 Schweizer Axel LAS Old Boys Basel U14am Kugelstossen 11.16 m
1 Itin Janine LV Frenke u18w 100 m Hurden 15.10s
1 [tin Janine LV Frenke U18w Hochsprung 1.61m
1 [tin Janine LV Frenke u18w Weitsprung 526m
1 Mller Michelle TV Muttenz athletics u14w 600 Meter 1:48.50 min
1 Modller Michelle TV Muttenz athletics u14w 60 m Hurden 10.26 s
1 Eha Patrizia LAS Old Boys Basel u18w Diskus 30.67 m
1 Ullmann Jil LAS Old Boys Basel u18w Hammer 47.49 m
1 Albisser Celine LV Frenke u1ew 80 m Hurden 12.28 s
1 Albisser Celine LV Frenke utew Weitsprung 53Tm
1 Albisser Celine LV Frenke utew Dreisprung 11.34 m
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Gisin Verena
Bachmann Lea
Muller Michelle
Albisser Celine
Kipfer Noémie
Kipfer Noémie
Frei Sheena
Beugger Julia
Friedlin Noah
Weber Stefan
[tin Janine

Knoll Luzi
Schweizer Axel
Eha Patrizia
Ullmann Jil
Marti Nora
Dieterle Cyrill
Nachbur Matthias
Kury Lars
Hallstrung Jonas
Dieterle Cyrill
Dieterle Cyrill
Gisin Verena
Zimmermann Meret
Brander Corine
Wunderlin Lena
Eha Patrizia
Thirkauf Marco
Schneider Benjamin
Wicki Silvan
Willaredt Frug
Michel Sandro
Beugger Julia
Beugger Julia
Luscher Mia
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SC Diegten

LAS Old Boys Basel
TV Muttenz athletics
LV Frenke

LV Frenke

LV Frenke

TV Muttenz athletics
LG Oberbaselbiet
TV Muttenz athletics
LC Therwil

LV Frenke

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
SC Liestal

TV Riehen

SC Liestal

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
TV Riehen

TV Riehen

SC Diegten

LC Therwil

TV Riehen

KTV.-LV Fricktal
LAS Old Boys Basel
TV Riehen

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
TV Riehen

KTV-LV Fricktal

LG Oberbaselbiet
LG Oberbaselbiet
KTV.-LV Fricktal

utew
utew
ulaw
utew
utew
utew
utiew
u18w
uieM
U18M
u18w
U18M
u14am
u18w
u18w
utiew
U18Mm
uieM
uieM
U18Mm
U18Mm
U18Mm
utew
u18w
utew
utew
u18w
U18M
u18Mm
uieM
uieM
uieM
u18w
u18w
u18w

Kugelstossen
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstossen
Weitsprung
Dreisprung

80 m Hurden
Weitsprung
600 Meter
100 Meter
Dreisprung
200 Meter
Speer

Speer
Kugelstossen
Hochsprung
300 m Hurden
Dreisprung
100 m Hurden
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung

80 Meter
Dreisprung
Diskus

80 m Hirden
Kugelstossen
300 m Hurden
110 m Hurden
80 Meter
Hochsprung
Speer

100 Meter
200 Meter
400 Meter

11.60 m
2.85m
493 m

11.09 m
523 m

10.38 m
12.44 s
517 m

1:32.66 min
11.42 s
11.33m

23.14 s

32.63m

34.60 m

12.23m
1.53 m
41.26s

11.41 m
14.32 s
4.00 m
6.50m

1241 m
10-42 s

10.31Tm

29.31Tm
12.84 s

12.02 m
42.36s
16.32s

9.68 s
1.69 m

42,66 m
12.74 s
26.36's
63.30 s
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6.2 Rekorde

6.2.1 Schweizer Rekorde und Bestleistungen

Richards Marquis TV Arlesheim Schweizer U20 Rekord Stabhochsprung 531m
Pascale Stocklin LAS Old Boys Basel  Schweizer U14W Bestleistung Stabhochsprung 2.80m

6.2.2 Kantonalrekorde

Gysi Isabelle LAS Old Boys Basel  Kantonalrekord BS Dreisprung 12.01 m

Albisser Celine LV Frenke Kantonalrekord BL Dreisprung 11.50 m

Richards Marquis TV Arlesheim Kantonalrekord BL Stabhochsprung 531Tm
6.3 Internationale Einsatze

6.3.1 European Athletics Team Championships Belgrad [SER]

Vier Athleten des LLZ NWS haben massgeblich zum Wiederaufstieg der Schweizer
Nationalmannschaft von der Second League in die First League beigetragen. An den [ \., Laiibers SO ]
im serbischen Belgrad stattfindenden European Team Championships, nahmen die 7 Belgrade:oio
Nationen Serbien, Kroatien, Osterreich, Lettland, Moldawien, Israel und die Slowakei

teil und unsere Athletinnen und Athleten waren mittendrin.

Manaoui Karim LAS Old Boys Basel M 400 m Hurden 51.97s

Muller Nicolas TV Riehen M Speer 69.61 m

Wilson Alex LAS Old Boys Basel M 200m /4 x 100 Meter  21.54s/37.74 s
Zogovic Ana LAS Old Boys Basel F Kugelstossen 15.24 m

6.3.2 U20/U23 Cross-Ldnderkampf Ddisseldorf [GER]

In der Cross-Saison 2009/2010 konnte sich die SM Medaillengewinnerin Gina Gaugler vom SC Liestal fur den
Cross Landerkampf im Dusseldorf qualifizieren.

Gaugler Gina SC Liestal U20w  Cross

6.3.3 U20/U23 Landerkampf Heilbronn [GER]

Der Schweizerische Leichtathletikverband Swiss Athletics hat 12 Athletinnen und Athleten des LLZ NWS fur den
U20/U23 Landerkampf in Heilbronn vom 25./26. Juni 2010 aufgeboten. Annina Roth konnte auf Grund eines
Auslandsaufenthalts der Selektion leider nicht folgen.

Die LLZ NWS Athleten starteten fir das Schweizer Nationalteam gegen das Team aus Bayern, Baden-
Wiirttemberg sowie Osterreich und lieferten einen guten Wettkampf, der mit dem 2. Rang endete.

Asante Ofosu Kwasi LC Basel U23M 100 m/4 x 100 m 10.67 s [3.]
Bernet Jonas LV Fricktal U20M  Kugelstossen 13.37 m [4.]
Binetti Manuel LAS Old Boys Basel U20M 100 m/4 x 100 m 11.05s[5.]

Gaugler Gina SC Liestal U20W 3’000 Meter 10:07.68 min [4.]



RN sahresbericht 2010 |LLZ Nws

Gysi Isabelle LAS Old Boys Basel U23W  Dreisprung 11.89 m[2.]

Lanz Oliver LZ Lostorf U23M  200m /4 x 100 m 21.53s[4)]

Ott Gregori SC Liestal U20M  Kugelstossen 13.05 m [5.]
Richards Marquis TV Arlesheim U20M  Stab/4 x 100 m 4.80m[1.]

Roth Annina LV Frenke U20W 200 Meter Auslandsaufenthalt
Ullmann Jil LAS Old Boys Basel U20W  Hammer 39.01 m[3.]
Wilson Alex LAS Old Boys Basel U23M 200 Meter verletzt

Zehnder Matthias LG Oberbaselbiet U23M  Hochsprung 1.99m[2.]

Am gleichen Vergleichswettkampf stand auch Sven Tarnowski [LC Basel] fir das Team Baden-Wurttemberg im
Einsatz und Ubersprang im Hochsprung 1.99 Meter.

6.3.4 IAAF U20 Weltmeisterschaften Moncton [CAN]

Marquis Richards (TV Arlesheim) war einziger U20 WM-Fahrer der Region Nordwestschweiz. Er

qualifizierte sich im kanadischen Moncton mit 5.15 Metern im Stabhochsprung fur den Final der

Eua(iug" U20 Manner. Im Final Ubersprang der Arlesheimer dann noch 5 Meter, was ihm mit Platz 10

N, eine verdiente Top Ten Leistung einbrachte. Die Ubersprungenen 5.15 Meter bedeuteten
Kantonalrekord Baselland.

Champiennats du
Monde Juniors

Name Verein Team Disziplin Leistung
Richards Marquis TV Arlesheim U20M  Stabhochsprung Final 5.15 m [10.]

Hier ein Auszug aus der Weltbestenliste 2010 der IAAF aus dem Bereich U20:

Rang Leistung Athlet [Land] Land Resultat Moncton

1 5.50 m Cheyne Rahme Sudafrika
5.50 m Anton Ivakin Russland 5.50 m[1.]

3 540 m Claudio Michel Stecchi [talien 540 m[2.]
536m Florian Gaul Deutschland

5 535m Xiang Xsa China
5.35m Tom Konrad Deutschland 5.20 m [5.]
5.35m Andrew Sutcliffe Grossbritannien 5.35m [3.]

8 533 m Michael Woepse USA

9 532m Daniel Clemens Deutschland

10 531 m Marquis Richards Schweiz 5.00 m [10.]/5.15 m Quali

6.3.5 20. Europameisterschaften Barcelona [ESP]

: Wenige Wochen hatte Alex Wilson die Schweizer Staatsbirgerschaft und schon stand er als
B einziger Athlet der Region Nordwestschweiz an den 20. Europameisterschaften in der
BARCELONA 2010  katalanischen Hauptstadt Barcelona tber 200 Meter am Start.

(\7 EUROPEAN ATHLETICS
J CHAMPIONSHIPS

Name Verein Team Disziplin Leistung
Wilson Alex LAS Old Boys Basel M 200 Meter VL21.40s

Philipp Schmid | www.llz-nws.ch
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Statistiken

7.1 Kaderathleten 2009/2010
7.1.1 Vorkader beider Basel

1 Buhler Jana 1997 u1t4 w LV Fricktal

3 Muller Michelle 1997 U114 w TV Muttenz athletics

5 Stocklin Pascale 1997 ul4 w LAS Old Boys Basel

7.1.2 Nachwuchskader Nordwestschweiz

1 Albisser Celine 1996 ulte W LV Frenke

3 Anklin Nadia 1993 ui8 w LAS Old Boys Basel

5 Bernet Jonas 1992 U20 M LV Fricktal

7 Beugger Lukas 1996 Uie M LG Oberbaselbiet

9 Bizzini Lorenzo 1990 U23 M LAS Old Boys Basel

11 Braam [BUrgin] Angelika 1996 ute w LV Frenke

13 Breitenfeld Lotta 1996 Ulie W TV Riehen

15 Blhler Gaby 1996 ute w LV Fricktal

17 Curti Michael 1994 u18 M LC Therwil

19 Diethelm Céline 1992 U220 w SC Diegten

21 Eisele Marianne 1991 u20 w Lauftreff Birsegg

23 Fassler Ramona 1992 U20 W LAS Old Boys Basel

25 Frei Sheena 1995 ulte W TV Muttenz athletics

27 Friedlin Noah 1996 Uie M TV Muttenz athletics

29 Gasparini Nils 1992 U20 M SC Liestal

31 Gaugler Mike 1994 Ui M SC Liestal

33 Geiser Stina 1995 uie w TV Riehen
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

Geller Eliane

Gisin Verena

Graf Suna

Gysi Isabelle

Gysi Nicole

Gysin Wanda

Ham Alexander
Hullstrung Jonas
[tin Janine
Kampfer Sarina
Kehrer Natalie
Kipfer Noémie
Knoll Luzi

Kreppke Jan-Niklas
Kury Lars

LUscher Mia
Méachler Thomas
Maggi Lorena
Marti Nora

Meier Patrick
Michel Sandro
Mdller Poonam
Nachbur Matthias
Olafsson Lucie

Ott Gregori

Pauli Jana

Richards Marquis
Rion Sybille

Roth Annina

Roth Dominik
Roth Tonja

Salathé Pascal
Sartori Martina
Schaffner Manuela
Schneider Benjamin
Schneider Julia
Schneider Xenia
Sengul Aileen
Stahli Celina
Thommen Thierry
Thurkauf Marco
Tribolet Dominique
Ullmann Jil
Voggensperger Marc
Vollenweider Alena
Weber Romy
Weber Stefan
Weidmann Maika
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1995
1996
1996
1991
1993
1995
1995
1993
1993
1996
1994
1996
1993
1992
1995
1993
1994
1994
1995
1991
1996
1996
1995
1995
1994
1996
1991
1994
1990
1992
1994
1996
1995
1994
1994
1992
1995
1992
1996
1995
1994
1996
1993
1993
1992
1991
1994
1992

ute W
ute w
ute w
U220 w
uis w
ute W
uite M
Ui M
uis w
ute w
u1ig w
ute W
ui8 M
U20 M
uite M
uis w
Ui M
u1ig w
ute w
Uuz20 M
ute M
ulte W
uite M
ute W
Ui M
ulte w
U20 M
uis w
uzs w
U20 M
uis w
uite M
ute W
uig w
Ui M
U220 w
ute W
U200 w
ulte W
uite M
Ui M
uie M
u1ig w
ui8 M
U220 w
U20 w
Ui M
u20 w

LAR Binningen

SC Diegten

LG Oberbaselbiet
LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
TV Riehen

LAS Old Boys Basel
LV Frenke

TV Muttenz athletics
LV Frenke

LV Frenke

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LV Fricktal

LAS Old Boys Basel
SC Liestal

SC Liestal

LC Fortuna Oberbaselbiet

LV Fricktal

TV Muttenz athletics
SC Liestal

LAS Old Boys Basel
SC Liestal

LV Fricktal

TV Arlesheim

TV Riehen

LV Frenke

LV Frenke

LV Frenke

SC Diegten

LG Oberbaselbiet
SC Liestal

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LC Therwil

LC Basel

LV Frenke

LG Oberbaselbiet
TV Riehen

TV Riehen

LAS Old Boys Basel
LAS Old Boys Basel
LG Oberbaselbiet
LAS Old Boys Basel
LC Therwil

LAS Old Boys Basel
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83 Wicki Silvan 1995 uite M LAS Old Boys Basel

85 Wilson Alex 1990 U23 M LAS Old Boys Basel

87 Wunderlin Lena 1996 ulte W LV Fricktal

7.1.3  Kader Nordwestschweiz

1 Ariis Stefano 1988 U223 m LC Basel

3 Buchheit Marc 1990 U23 M LAS Old Boys Basel

5 Holzherr Michael 1987 Aktive M LAS Old Boys Basel

7 Karth Philipp 1983 Aktive M LC Therwil

9 Lanz Oliver 1989 U223 m LZ Lostorf

11 Manaoui Karim 1989 U23 M LAS Old Boys Basel

13 Miiller Claudine 1980 Aktive W LAS Old Boys Basel

15 Tarnowski Sven 1990 U23 m LC Basel

17 van Oostrum Marc 1988 U23 M LAS Old Boys Basel

19 Wydler Daniela 1989 u23 w TV Muttenz athletics

21 Zogovic Ana 1989 u23 w LAS Old Boys Basel

7.1.4 Zusammensetzung LLZ NWS nach Kadern

21

m Vorkader beider Basel
= Nachwuchskader Nordwestschweiz

Kader Nordwestschweiz

88
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7.1.5 Verteilung auf Kantone [Vereinszugehdrigkeit]

2% 7%

m Aargau [Fricktal]
m Baselland
= Basel-Stadt

Solothurn
7.1.6 Verteilung auf Wettkampfkategorien
30
25
20
15 M
nW
10
5
O 4
ul4 uie u18 U20 u23 Aktive
7.1.6 Verteilung auf Disziplingruppen
m Sprint/Hurden
m Lauf
= Sprung
= Wurf
Mehrkampf

Philipp Schmid [ www.lIz-nws.ch
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8 Sponsoren und Partner

Ohne die Unterstlitzung der Partner und Sponsoren wadre es unmdglich, den Betrieb des Leichtathletik
Leistungszentrums Nordwestschweiz aufrecht zu erhalten. Wir mdchten diese Moglichkeit nutzen, um allen
Partnern und Sponsoren fir die wertvolle und grossztgige Unterstlitzung zu danken.

Herzlichen Dank!
8.1 Sponsoren
Hauptsponsor

MERIAN ISELIN

Klinik fiir Orthopddie
und Chirurgie

Co-Sponsoren

P A MIGROSBANK

?Rd\ > " S

werner W druck v

Medical Partner

[Crimtie =00

8.2 Partner

T

T ' a n b Leichtathietikverband
. .

I beider Basel

TER
TURNVERBAND

Kanton Basel-Landschaft
Kanton Basel-Stadt



