Nationales Leistungszentrum Nordwestschweiz
Trainings- und Wettkampfaktivitaten Mittel- und Langstreckenlauf Winter 2024-2025
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Kadertrainer

Assistenztrainer

: - - Kader - i i )
8 o Kadertraining Kadertraining Zusammenziige Fritz Schmocker André Puschnig
g S mit St[]tzpunkt mit St[]tzpunkt Traininasla Sr fschmocker@bluewin.ch a.puschnig@bluewin.ch
S =| | 18.30h bis 20.30h | | 10.15h bis 12.15h .- -
Wettkampfe St. Jakob Schutzenmatte
Wettkampfe
42 Dienstag 15.10. Samstag 19.10. $a19.10. NLZ Kick off 20,20, Muttenz
43 Dienstag 22.10. Samstag 26.10.
44 Dienstag 29.10. Samstag 02.11. gfgzﬁét?"gemha' gini ii)irrfn
45 Dienstag 05.11. Samstag 09.11.
46 Dienstag 12.11. Samstag 16.11.
. Sa 23.11. Vergleichs- Sa 23.11. Basel 24.11. Regensdorf
47 Dienstag 19.11. Samstag 23.11. wettkampf Stadtlauf Basel Stadtlauf Cross
48 Dienstag 26.11. Samstag 30.11.
49 Dienstag 03.12. Samstag 07.12. i‘éﬁ‘ssr':f;u'}wn
50 Dienstag 10.12. Samstag 14.12. o1z Zich
51 Dienstag 17.12. Samstag 21.12.
E‘In 31.12. Gippingen
52 g .g Stauseelauf
£9
1 Sa4.1.Kzz ] 4.1. Eiken
Magglingen 2 Cross
. Sall.l.Kzz 11.1. Dudingen
2 Dienstag 07.01. Magglingen+Dudingen Cross
8 Dienstag 14.01. Samstag 18.01. Sﬁalgzl?ﬁ:;z ﬁi‘l?el' St. Gallen
4 Dienstag 21.01. Samstag 25.01. 2,01 Lausanne 25.26. 1. Magglingen
. S0 02.02. KZZ 2.02. Biel-Benken
5 Dienstag 28.01. Biel-Benken Cross-KM
6 Dienstag 04.02. Samstag 08.02. 515 02. Maggiingen
7 Dienstag 11.02. Samstag 15.02. D92 Luzem
8 Dienstag 18.02. Samstag 22.02. 72,23 02 St Gallen - 28.02 Payeme
9 Dienstag 25.02. Samstag 01.03. o102 05 Maggingen
10 Dienstag 04.03. Samstag 08.03. % < 2,03 e
1 Dienstag 11.03. Samstag 15.03. £ | 08 Sauroux
. S0 23.3. KZZ 23.03. Lorrach
12 Dienstag 18.03. Samstag 22.03. Lérrach Griittlauf 5Kkm + 10km + Staffel
13 Dienstag 25.03. Samstag 29.03.
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